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KAH/VIN IMABETA KAPIIU T1OPU BOCUTAJIAPUHU
TOKCHUKJIMT'U

Aobouxapumosa Papuoa Ad60umanuxk Ku3u
Camaprano oasnram mubouém ynusepcumemu Papmayus haxyrvmemu
manabacu

Hamuin paxoap: baiikynoe Az3um Kenowcaesuu

Annomauun. Anmuouabemux 0Opuirap MavCup MexaHuzmuea 8a 6eMOpHUHE
UHOUBUOYAN Xycycuamaapuea Kapab mypau o0apaxcaoacu mMOKCUKIUK 6ad €H
mavcupea sea oYUy Mymkut. Aumuousoemux npenapamuu maHiau wugokop
MOMOHUOAH ~ OeMOpHUHZ  UHOUBUOYAl  wapoumiapu  6a  Oupearuxkoacu
KACANMUKIAPHU XUcob2ad 012aH X0a0a amanea owupuiumu myxumoup. Kou
WaKapuHy MyHmaszam MOHUMOPUHZ KUIUW 84 HA30pAm KUIUWL XaM UCAIMA2aH
MAbCUPIAPHUHE ONIOUHU OTUW 84 OABOLAHUUL XABMCUZTIUUHU MADMUHAAW VYYH

A#CYOa MYXUMOUD.

Kanum cyznap: enubenkiamuo, cunoanukemusi, MOKCUKIUK, ouabem, uHCyauH

npenapamuiapu

Hoazapommauk. Kannnu auaderra Kapiy JOpUIAPHUHT TOKCUKIIUTH TYPIH
JOPUJIAPHUHT TapKUOHW Ba yJIapHUHT MeTa0oim3Mura 0oriuK. /[nabeTHu gaBonani
yUyH KYJUIaHWIAQJIUTaH MpenapaTiap acocaH KOH IIAaKapUHU Ha30paT KWW YYYyH
MIUTATUIAAM Ba yaap TypJId MEXaHU3MJIap OPKAJIM TabCUP KypcaTaiu.

YMyMaH onranjaa, MHCYJIMH Mpenapatiapu TOKCUK OyaMaciuru kepak. JIekun
WHCYJIMHHUHT FOKOPH J03aJIADUHU Y30K BaKT KAOYJl KHJIUII TUIOTIHKEMUATA OO
KU MYMKUH. By xomar aca® TuzuMura TabCup KWiMO, XYIIJIaH KETHIII,
AIWJICTICHSI Ba XaTTO KOMara Oju0 KEeJIHUIIU MyMKHH.

Metdhopmun: By sHr keHT Tapkairan aualerra Kapiiv JOpu.YHUHT acOCHMA

TOKCUK TabCUPH JIAKTAAIM103 OYIUIIN MYMKHUH, Oy JKy/la KaM XoJljiap/ia yupauau.
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JlakTaanuao3 Hadac KUCKapHIIM, Ky3 XHUPAJIHWTd, IOpPAK KyBBAaTCHU3JIUTU KaOu
xoJatiapra cabad OyaIuiIm MyMKUH.

CyndoHnnMoueBrHA TMpemnapaTiiapd XaM, THUIOTJIMKEMUSHU YaKUPHUIIH
MYMKHH. ¥Y30K BaKT KaOyJl KHJIMIIJIA )KUrap Ba Oylipak gaonustura caiouil Tabcup
KypCaTHIIIF MYMKHH.

GLP-1 (rmumroko3a tpancnoptép -1) aronuctiapu Ba DPP-4 (nmuokcuareron-
docdartaza) wHrHOUTOpIAPU SHTH aBJIOJA MpenapaTiapu OYnud, yIapHUHT
TOKCUKJIUTH HHcOaTaH macT. Jlekud 0an3u Gemopriap/a Mebaa-udak MyaMMOJIapy
€KU MaHKpeaTUuT Kabu KUIAUA acopaTiiap Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

Tuazonunuaauonnap (MUCOMI, MUOTIMUTA30H). Y IApHUHT TaCUPU HaTHXKacHuaa
OpraHu3M/jia CYIOKJIUK CakJIaHWO KOJHIIM MYMKHUH, Oy IOpaKk eTHIIMOBYMIMIUTra
Molwukan ompanu. LllyHuHraek, ymap skurapra canOuid TabCUp STUIIU
MYMKHH.

Anda-raroko3uaaza uHruouTOpaapu (mMucois, akapb6osa). by mnpemnapatiap
acocaH Mela-u4aK TU3UMHU/IA Ta3, IIUIIUII Ba Juapes KaOu TabCUpIIapHU KENTUPHO
guKapaau. YJApHUHT KaTTa J03aJlapyd OpraHW3M/la BUTAMUH Ba MUHEPAJUIAPHUHT
CYpWJIMIIINATA CATOWA TACUP KUJIUIITH MyMKHH.

[Tankpeatun cTumynaropiapu  (MUCOJN, MEMIMTUHMIIApP): By Typnaru
JIOpUJIap UHCYJIMH CEKPEIUSCUHU OIIMPHUIIT OPKAIH KOH TJIMKO3aCUHU MacaluIIIra
épnam Oepanu. Yiap yam runorjukeMusi XaB(pUHU OUIUPUIIA MYMKHH, Ba aipuM
XoJiIap/aa Ba3H omuiura cadbad Oy MyMKHH.

TOKCHUKIIMKKA TabCHUP ITYBYH OMUILIIAP:

u Jo3a: Karra no3anap 1opuiapHUHT TOKCUK TAbCUPUHU OLIUPAIH.

u byiipax Ba xwurap Qaonusatu: by opranmap nuaberra Kapiu
JOPWIAPHUHT METa0ONIM3MU Ba @XpaJMIIM Y4yH KaBoOrap. YIJIapHUHT
ETUIIIMOBYMIIUTY TOKCUKIUKHA Ky4aUTUPHUIITA MYMKHH.

u KOnnom, xacamnukinap: KOpak-KoH ToMup KacayuiMkiapu, Oyipak Ba
KUTAp MyaMMOJIapu TOKCUKIUKHH OITUPAJIH.

u GLP-1 peuenrop aronuctiapu: by mopuiap, MUCOJ, TUPArIyTU] EKU

ceMarilytua, HWHCYJIIMH CCKPCOUACHUHU OIIrpaId Bad OIODKO30H 65'/IIIaHII/IHI/I

www.pedagoglar.org 12-to’plam 1-son oktabr 2024

88


http://www.pedagoglar.org/

Yangi O'zbekiston taraqqgiyotida tadgigotlarni o'rni va rivojlanish omillari

CEeKHUHJIAIITHPaaU, Oy OpKald KOH IIaKapuHHU Oolkapuiinra épaam Oepaau. Ymiap
0ab3u XoJU1apJa MebJla-uuaKk TU3UMHU OWJIaH OOFJIMK HOXKYS TaCUpJapHHU, MacallaH,
KYHTHJI ailHUIIHA, KaWT KWW, JUapes Ba KOPUH OFPUFUHU YaKUPHIIA MYMKHH.
VYAapHUHT 3HT KUAJWA acopaTH NaHKpeaTUuT (YTKUp €KUM CypyHKanau) XaB(UHU
OLIUPUIIM IIYHUHT/ACK, yJap KOJKOHCUMOH O€3MHUHI XaB(yu ycMalapuHU
PUBOXJIAHTUPHUII SXTUMOJIMHY OIIMPUIIIA MYMKHUH, JICKUH Oy acopatiiap *yjaa Kam
yupanau.

Onkonoruk xaBdiap: ANpUM TaAKUKOTIAp THA3OJIUIUHIMOHIAD, allHUKCA,
IUOTJINTAa30H KaOyJl KWIMII Y30K MYJAJAT/aa CHUIUK Mydard capaToHH XaBQUHU
OLIMPUIIA MYMKHUHJIUTUHUA KypcaTTaH.

[ynunraek, cemarnytua kabu GLP-1 aronucrinapu OunaH OOFJIMK MaHKpeac
Ba KAJIKOHCUMOH 0€3u ycMasiapu XaB(pu MaBxKy/1, JEKUH Oy X0JIaTjiap KaM y4dpauiu.

JnaGerra Kapiuyd JOpWM BOCUTAJapUHM KaOyn KWJIWIIAA TYFpHU Jl03ajiaul,
MyHTa3aM TEKIIUPYBJIap Ba BPAUYHMUHIT Ky3aTyBU MYXHUM axaMmusTra sra. Jlopu
BOCUTAJIAPUHU KaOyll KWIMILJA HOXYS Tacupiiap ce3wica, mudokopra Mypoxaar
KHJTATI JIO3UM.

Xyaoca. Kanmm pmaberra Kapmu JOPWIAPHUHT TOKCUKIUTH KyIutad
oMuIiapra OofiuK OynuO, ynmap nopu Typwura, go3ajiaiira, OEeMOPHUHT YMyMUUH
CaJIOMaTJINTHUTra Ba Y01, KacaJUTMKIapura OOFIHK.

[Iynapnan Kyll y4paulJuraH TOKCHUK TabCUpJIAp  KyWWIarwuiap:
TUINOTTUKEMUS(MHCYJIMH Ba CyI(OHMIMOUYEBHHA MTpenapaTiapuian), JakTaaumn03
(MmerdopmuHIaH), Meaa-ndak myammosiapu (GLP-1 aronuctiapuaan) Ba F0pak-KOH
TOMUP acopatiiapy (TUA30JUIUHIUOHIAPAaH).

[llynunraek, Oabn3u Jnopwiapja CcUMIUK Tydard Ba MaHkpeac XaBdiau
yCMaJlapu pUBOXKJIAHUIIM XaBhu O0p. TOKCHUKIMK XaBPUHM KaMaWTHUPHIL YYyH
JIOpU BOCUTAJIADUHU Bpad TaBCHsUIApU acocuja KaOyd KWJIUII, MYyHTa3aM
TEKIIUPYBIApAaH YTHUII Ba HOXKYsS Tacupliap Ky3aTWITaHja TE3KOp paBHIIIA

THOOMI €paamra MyposKaaT KHIHUII 3apyp.
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