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Noverbal mulogot — bu insonlar o'rtasida so'zlardan tashgari, his-tuyg'ular,
fikrlar va niyatlarni ifodalashning muhim usuli. Har ganday muloqot jarayonida
so'zlar bilan bir gatorda, jismoniy harakatlar, yuz ifodalari, tana tili va boshga
noverbal signallar ham muhim rol o'ynaydi. Noverbal mulogot, ko'pincha, insonlar
o'rtasidagi alogani chuqurlashtiradi va mulogotning ma'nosini boyitadi. Bu jarayon,
shuningdek, madaniyatga garab farq giladi, chunki har bir madaniyatda noverbal
signallarni tushunish va ulardan foydalanish usullari o'ziga xosdir. Noverbal
muloqgot, shuningdek, ijtimoiy munosabatlar, professional alogalar va shaxsiy
hayotda muhim ahamiyatga ega.Noverbal mulogotni o'rganish, insonlar o'rtasidagi
alogalarni yaxshilash, his-tuyg'ularni to'g'ri ifodalash va mulogot jarayonini
samarali gilishda muhimdir. Bu, shuningdek, insonlar o'rtasidagi tushunishni
oshirishga yordam beradi va ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega.

Har bir madaniyatda ranglar o'ziga xos ramzlar va ma'nolarga ega. Masalan, oq
rang ko'plab Sharqg madaniyatlarida to'y va baxtni ifodalaydi, ammo G'arb
madaniyatlarida u ko'pincha gayg'u va yo'gotishni anglatadi. Ranglar ko'pincha
an'anaviy bayramlar, marosimlar va urf-odatlar bilan bog'liq. Masalan, qgizil rang
Xitoyda baxt va farovonlikni ifodalaydi, shuning uchun u to'y marosimlarida keng
go'llaniladi. Ranglar inson psixologiyasiga turlicha ta'sir ko'rsatadi. Masalan, ko'k
rang tinchlantiruvchi va ishonchli hislarni keltirib chigaradi, gizil esa energiya va
ehtirosni ifodalaydi. Bu ta'sirlar madaniyatga garab farq qilishi mumkin. Ba'zi
ranglar ijtimoiy magom va statusni ifodalashda muhim rol o'ynaydi. Masalan, ba'zi

madaniyatlarda oltin va kumush ranglar boylik va kuchni anglatadi. Ranglar estetik
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gabulda ham muhim ahamiyatga ega. Har bir madaniyatda ranglarning bir-biriga
nisbatan uyg'unligi va kombinatsiyasi 0'ziga xos estetik me'yorlarga
ega.Ranglarning ma'nosi va gabul gilinishi vagt o'tishi bilan o'zgarishi mumkin.
Madaniy o'zgarishlar, globalizatsiya va zamonaviy tendensiyalar ranglarning yangi
ma'nolarini keltirib chigarishi mumkin.Ranglar san‘at va adabiyotda muhim rol
o'ynaydi. Ular orgali mualliflar va rassomlar o'z fikrlarini va his-tuyg'ularini
ifodalaydilar, shuningdek, madaniy kontekstni aks ettiradilar.Ushbu xususiyatlar
rang-tasvirning madaniy kontekstdagi ahamiyatini va noverbal mulogotdagi rolini
yanada chuqurrogq tushunishga yordam beradi. Ranglar noverbal mulogotda
identifikatsiya va guruhga mansublikni ifodalashda ham muhim rol o'ynaydi.
Masalan, sport jamoalari 0'z ranglari orgali o'zlarini tanitadi. Muxlislar 0'z
jamoalarining ranglarini kiyish orgali o'zlarini jamoaga bog'laydilar. Bu ranglar
orgali noverbal mulogotda birlashish va hamjihatlik hissi yaratiladi. Ranglar
noverbal mulogotda hissiy alogalarni kuchaytiradi. Ranglar orgali insonlar 0'z his-
tuyg'ularini ifodalashlari va boshqalar bilan o'zaro alogalarini mustahkamlashlari
mumkin. Masalan, biror kishi yashil rangda kiyinsa, bu uning tinchlik va qulaylik
hissini ifodalashi mumkin. Boshgalar esa bu rangni ko'rib, uning his-tuyg'ularini
tushunishlari mumkin. Ranglar ijtimoiy statusni ifodalashda ham muhim
ahamiyatga ega. Ba'zi ranglar, masalan, oltin yoki purpura ranglari, yugori ijtimoiy
magomni anglatadi. Noverbal mulogotda bu ranglar orgali insonlar o'z magomlarini
ko'rsatishlari mumkin. Noverbal mulogotda rang-tasvir insonlar o'rtasidagi
alogalarni chuqurlashtirishda va his-tuyg'ularni ifodalashda muhim vosita
hisoblanadi. Ranglar psixologik ta'sir, madaniy kontekst, identifikatsiya, hissiy
alogalar va ijtimoiy status orgali noverbal mulogotda o'z o'rnini egallaydi. Ranglar
orgali insonlar o'z his-tuyg'ularini, fikrlarini va madaniy an‘alarini ifodalashlari
mumkin, bu esa mulogotni yanada boyitadi va chuqurlashtiradi.

Xulosa

Noverbal mulogotda rang-tasvirning o'ziga xos xususiyatlari insonlarning his-
tuyg'ularini, niyatlarini va fikrlarini ifodalashda muhim ahamiyatga ega. Ranglar

psixologik ta'sir ko'rsatadi, madaniy kontekstda farglar mavjud va ranglar o'zaro

www.pedagoglar.org 11-to’plam 1-son sentabr 2024



http://www.pedagoglar.org/

Yangi O'zbekiston taraqgiyotida tadgigotlarni o'rni va rivojlanish omillari

alogalarni  kuchaytirishi yoki pasaytirishi mumkin. Rang-tasvir noverbal
mulogotning samaradorligini oshirishda muhim vosita hisoblanadi. Ranglar orgali
insonlar o'zaro alogalarini yanada chuqurlashtirishi va his-tuyg'ularini anigroq

ifodalashi mumkin.
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