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a0 VTKHUP IOPAK MILIEMUK KACAJUIUKJIAPUIA BYIPAK
YCTHU BE3UHUHI MOP®OJIOTHUK V3T APUILJIAPHA

Cyxpoo Paitumoepoues
Anougcon oasnam mubbuém uncmumymu, AHOudsCOH, Y36eKkucmon
Hopoxum baxpuees

Towkenm mubbuém axkaoemusacu, Towkenm, Y30exucmon

Annomauyua:. Makonaoa 6yupaxk ycmu Oe3unuHe 2UCMONIO2UK PeaKyuscuHu
Ypeanuwt yHUHe Kyniad QyHKyusiapunu xucobea oneau xon0d, pusoicianaémean
NAMONOCUAHYU KOPPEKYUALauL YCYIIAPUHU UWNA0 d4uKumod 6a 2UCmoNo2UK
V3eapuwnapoacu hapKkuu coruumupunl KOOUIUAMuOa KeHe KYJIAHUTUWU MYMKUH,
Oy YHUHZ YHKYUOHAN XOAAMUHU AKC IMMUPAoU 8a YHU MAWXUCIAUL Me30HIapU

cugamuoa KyiIaHuiuiiy MyMKUHIUSUHU KYPCAmaou.

Kanum cyznap: rwopax uwemux xacauiueu, oytipak ycmu 6esu, mopgonoaus,

matxuciaaiu.

Byrynru KyHzna SHAOKPUH THU3WM OpPTaHJIaQpUHUHT TYPIH XWJI TMaTOJOTHK
OMWJIJIap TabCUPHJAA l03ara KeJaJuraH MIMKACTIaHUII MEXaHW3MJIapu Ba
CTPYKTYpaBUil y3rapuIIapuHu YpraHuiira KA3ukKuiin optud 6opmoxaa [2, 3]. 3epo,
yllap OpraHu3Mjia CTPECC peakIUsIapuHU KeITUpUO YMKapaguraH TaOuataH
(GU3HONIOTHK Ba PYXHMH TabCHUp KWJIAAHM, XaMJa TYPJIM TMAaTOTCHETHK XoJjaTiiap
acocwra aimanuimy MyMKuH. CTpecc OMHJIMHUHT CAJIONH TabCHPU YHUHT Ky4HTa,
KY3FaTyBYM TAbCUPUHUHT JTaBOMHUIUINTH €KW TaKpOpPJAHUIIUTA, IITYHUHTIEK,
Xa/JIaH TallKapu CTpeccra ydparaH OPTaHU3MHUHT PEAaKTHBIUTUTA OOFIIUK.
[yHUHT yayH OMp XU CTPECCOp TYPJIM MHCOHIIApAa TypJy X OKubaTiapra oo
KEJIUIIK Ba HAMOEH OYuIm MyMKuH [4, 5, 6].

byiipak yctu 6e3nmapu opraHu3maa “‘Kapauo-BacKyysip” CTpecc KapaéHura

Machyn OYyiraH acocuil SHJIOKpWH Oe3napjaH Oupu OYynub, Typiau aganTaius
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apaéuapuaa y3ura xoc Mop(doJIoruk ysrapuuuiap OwiaaH HamoéH Oymamu [1].
ANTHO YTHUII KOU3KH, Xap KaHAal ajganTaius kapaéHujaa Oyipak ycTu Oe3ujiaru
y3rapunuiap Kyiduaara Me3oHiapra: OEeMOpHUHI €1, dKUHCH, KOHCTUTYLHOHAJ
TY3WIMIIH, AIIall [IapOUTH, UIUTUMOMI XOJaTH Ba KaHAall KacajulMKiap OwiaH
XacTaJaHraHJIMrura OOFJIMK X0JIa Y3rapuiiapra yapaiam [2, 5, 6].

Bylipak ycTH O€3MHUHI TMCTOJOTMK PEAaKIUSICUHU YpraHWll YHHHI KYTJ1a0
byHKIUATApUHN ~ XUcoOra OJraH  XOJJa, PHUBOXKIAHAETraH TMATOJIOTHSHU
KOppEKIMsUIAll yCY/UTApUHUA UIUTA0 YMKHIIJA Ba THCTOJOTHK Y3rapuluiapaaru
bapKHU CONMIITUPUIT KOOWIMATHAA KEHT KYJUIAHWIWIIN MYMKUH, Oy YHHHT
(GyHKIIMOHAJI XOJaTUHU aKC STTUPAAM Ba YHU TallIXUCIall Me30oHIapu cudaruaa
KYJIaHUIUIIMra UMKOH Oepanu [1, 4, 7].

TagKMKOT MaKcaau. YTKUp IOpaK MIIEMHK KacaUTUTH HATHKACHIA YIHM
xoJjamnapuaa Oydpak yctu Oe3napuHUHT MOP(O]YHKIIMOHAN XYCyCUSTIApUHU
YpraHulIil.

Marepuan Ba ycysaap: Ma3skyp TaAKMKOT WINMMH3AA YTKUDP FOPAK MILIEMHK
KacaJUTUTH OWIaH xacTajanuO, TycaTnaH BadOT ITraH dpKakIapHUHT 18 xydr
Oyifpak ycTH Oe3MHHHr MOP(OIOrHK Y3rapHIUIapd YpraHwiran. YTKHp [OpaK
UIIEMUK KaCaJUIMTMHUHT JAaBOMUMINIYA Ba KAaCAJUIMKHUHT OFHMp Japakajlapuia
Oyiipak ycTH OE3MHHHI MAaKPOCKOIHK KUXATAaH KaTTaiamuiu (Hopmana 3-5 rp
Xap OWpH) Ba OFMpIMIU 15 rp raya ernmy MyMKHH. Mupuknammim Oyiipak ycTu
OC3MHUHT MYCTJIOK Ba Maru3 KaBaTU XYyXaWpallapuHUHT rurepTpodusicu Ba
TUMepIIa3usIc XucoOura amainra omajad. TaakukoTiapumusaa Oylpak ycTu
0€3MHU TeMaTOKCWIIMH-203UH YCYJIna Oyl OpKaJld YpraHujau.

Haruaxanap: TankukoT >xapaéHuaa Kyhdugard MOpQOJIOTHK Y3rapuiiuiap
aHukyanau. byiipak  ycth  0e€3d  KONTOKYAIM  COXACHAAru  SIUTEITUl
XyXalpaJlappuHUHT CypyHKanu runeprpodusicu. byiipak yctm 06€3u IMYCTIIOK
KABaTMHUHI TYTaMIIM COXACH Xy)Kalpajapu TIIFOKOKOPTUKOWJ TOPMOHJIAPUHUHT
Kyl MHKIOpAa HWNUIA0 YMKApWINKA HATWKACHIA, XKMUHUHT KaTTaJlalllTaHH,
[UTOIIa3MacHIa TypJu Jlapaxkaaard o4 Oysutaurad KUPUTMAJIAPHUHT KYTIaluIu

Ky3aTujiaau. HS'/CTJIOK KaBaTH KOIITOKYaJIM COXaCH BHHTeﬂPIﬁﬂapH,Z[a Kylda
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kyrutaran 6azodun OysuiraH TaHavajgap aHWKIaHAAW, YHIOY Y3rapuil TMIIEpTOHUS
KacaJUIMTHUJa alJOCTEpOH HIUIA0 YUKAPWIMIIMHUHT OIUTAaHJIUTUIAH J1alojiaT
O0epamu. Konrokyamap arpoduaaru ToMuUpiapAa TYJIAKOHJIUK —Oenruiapu
Ky3aTuiaau. XyxalpaaapHUHT TYpJIH Xaxma rurnepTpousIaHuIIA HaTUXKACH 1A
KOINTOKYA KYPUHHUIIUJATK TY3WIMaJapHUHT IIaKiId Y3rapuO, KONTOKYaiapapo
HOTYFpH IMAKJIgard Oynumkmap xocwn Oymamu. Tyramim — coxanapuia
[UTOIUIa3Macuaa KyIuiad TYPCUMOH — SMEWKANM  KYPUHHUIAATA — JTUTUIA
KupuT™Manap (TIIOKOKOPTUKOWIJIAD)HUHT KYNaWuImy OWiaH XapaKTepiiaHau.
VTKHp IOpaK MIIEMHK KACAJUIMCMHUHT 3-4 japaxalapd OWIaH KacalaHraH
O6emopiap Oyiipak yCTH O€3JIApUHUHT TyTaMJIM CcoXajlapu XyKalpaJapUHUHT
runep@yHKIUsCH HEKpO3 Ba HEKPOOMO3 KapaCHIAPUHUHT PHUBOKIIAHUIIUTAYa
Ky3aTwiaau. Ymly y3rapuluiap KUPUTMAIAPHUHT OMMO KETHUIIWra Ba
XyXalpaJlapHUHT KYMIUKIA KYPUHHUILTA Ba OXUP OKHOATa HEKpo3ra ou0 Kenaiu.
Hartmwxana Hekpo3 yuoru arpoduia syUUFIaHUI HHPUIbTPATIAPU XOCHIT OV Iaau.
IlyHunraek Oyiipak ycTu 0e3u Maru3 KaBaThjga WHpUK Oa3zopun Oysuirax
KaTeXOJIAMUHJIAPDHU HWNUTA0 YHMKApYBYM XyKalpaJapHUHT TUnepTpoduscu Ba
TUIIEPIUIA3UICU aHUKJIAHAIU.

Xymocanap: YTKup IOpaKk HMIIEMHK KacaUIMTHHUHI OFMp (opMaiapHia
Oyiipak ycTu OE3MHUHI Marv3 KaBaTuJa THUIEPXPOM OYsuiraH XyKapaaapHHHT
KYTIalUIIK, TYKUMa TUCTHOAPXUTEKTOHWUKACH Y3rapuiiura oiaubd kemaau. Marus
KaBaTH XYXaWIapUHUHT TUMNEPIUIA3UsICH Ba OE3CMMOH TY3WIMAaJapHUHT Maiiio
OYJIUIIM aJIeHOMAaTO3 THUIEPIUIa3HsJIApHUHT MIAKJJIAaHUIIKU OWiiaH TaBcU(IIaHAIH.
Maru3 KaBaTuaa IKOWJAIITaH MApKa3ui BEHA KOH TOMHUPJIAPU JIEBOPU
MYIIAKJIaPUHHUHT THUIEPIUIA3UsACH Ba apTepual TOMHUPJIAP JI€BOPUHUHI THAITUHO3U
OwiaH puUBOXJIIaHAIU. Arap xapa€H CypyHKalM Tap3/Ja JaBOM 3TraHja, CUHpaK
TONATM  TY3WIMAJApHUHT KYMaWWImyd Ba XyXadpamapaa auctpopuk Ba
HEKpOOMOTHK Y3rapunuiap aHuKiIaHagd. Harmwkaga wmaiga kanmuOpiau KOH
TOMHUpJAP TpaeKTOpWsiCH Oyiimda cuipak ToJadu OUPUKTUPYBUH TYKHAMA

IIAKJIJIaHUIITNATA OJIHO KCIaaamu.
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