Yangi O'zbekiston taraqgiyotida tadgigotlarni o'rni va rivojlanish omillari

METABOLIK SINDROMI VA QON BOSIMI BOR BEMORLARDA
O'ZGARISH XUSUSIYATLARI BAHOLASH

Tog’aydullayeva Dildora Dilmurodovna
Axmedova Malika Qilichovna
Xafizova Muxarram Nematilloyevna
Assistant of the Clinical Sciences Department Asia International University,
Bukhara, Uzbekistan.

Annotatsiya. 2023 va 2024 yillar oralig'ida 30 yoshdan 70 yoshgacha bo'lgan
210 bemor (120 erkak va 90 ayol) yangi tashxis go'yilgan MS bilan prospektiv
tekshiruvdan o'tkazildi. 61-70 yoshdagi bemorlarda kunlik sistolik va diastolik qon
bosimining o'rtacha giymatlari aniglandi: sistolik qon bosimi - 56,9 + 3,5 mm Hg.
Art., diastolik qon bosimi - 96,2 + 4,1 mm Hg. Art. MS bilan og'rigan bemorlarda
yoshning oshishi bilan yurak-gon tomir asoratlari uchun xavf omillarini aniglash
chastotasi oshadi. Metabolik sindrom belgilari bo'lgan bemorlarni yurak-gon tomir
tizimi holatining buzilishi belgilarini, xususan, gon bosimini aniglash uchun

muntazam tekshiruvlar bilan dinamik monitoringini o'tkazish kerak.

Kalit so'zlar: metabolik sindrom, ortiqcha vazn, gon bosimi, dislipidemiya.

KIRISH

Dunyo bo'ylab taxminan 25% yoki 1,7 milliard odam ortiqcha vaznga ega va
312 milliondan ortiqg odam jiddiy semizlikdan aziyat chekmoqgda. Semizlik ko'plab
kasalliklar uchun xavf omili sifatida gabul gilinadi . Aholining kasallanish va o'lim
sabablari orasida yurak-gon tomir kasalliklari (KVVH) asosiy hisoblanadi. Bunda
metabolik sindromning (MS) yugori targalishi va uning yurak-gon tomir kasalliklari
bilan og'rigan bemorlarning kechishi va prognoziga salbiy ta'siri katta rol o'ynadi.
Ko'pgina tadgiqotlar MS va arterial gipertenziya (AH) o'rtasidagi bog'liglikni
tasdigladi. Framingham tadgiqotiga ko'ra, yangi tashxis qo'yilgan gipertenziya 70%
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hollarda semizlik va ortiqcha vazn bilan birlashtiriladi .

Gipertenziya MS ning erta va keng targalgan klinik ko'rinishidir. Birog, u bir
gator xususiyatlarda farg giladi. Gipertenziya ko'pincha dam olish paytida
taxikardiya, dipper bo'lmagan turdagi gon bosimining sirkadiyalik ritmining
o'zgarishi va pulsli qon bosimining yuqori darajasi, periferik qon tomir
garshiligining oshishi bilan namoyon bo'ladi. 24 soatlik qon bosimi monitoringi
(ABPM) ma'lumotlariga ko'ra, metabolik o'zgarishlar bilan og'rigan gipertoniya
bilan og'rigan bemorlarga metabolik kasalliklarsiz gipertenziya bilan og'rigan
bemorlarga nisbatan gon bosimining sirkadiyalik ritmida anigroq buzilishlar, tungi
bosim yukining yuqgori darajasi va o'zgaruvchanlikning kuchayishi tashxisi
go'yilgan. , shuningdek, gipertoniya bilan og'rigan bemorlarning populyatsiyasida,
hatto gon bosimini nazorat gilish bilan ham, asoratlar va o'limning yuqori sur'atlarini
saglab qgolish .

Ishning magsadi metabolik sindromning ayrim tarkibiy gismlari bo'lgan
bemorlarda gon bosimining kunlik darajasini baholashdir.

TADQIQOT MATERIALLARI VA USULLARI

Viloyat kardiologiya klinikasida 2023-2024-yillarda o‘tkazilgan tadqiqotda 30
yoshdan 70 yoshgacha bo‘lgan jami 210 nafar bemor (120 nafar erkak va 90 nafar
ayol) MS tashxisi qo‘yilgan. Bemorlar 30 yoshdan 44 yoshgacha bo'lgan guruhlarga
bo'lingan — 50 bemor, 45-60 yosh - 79 bemor, 60 yosh va undan katta — 81 bemor.
Ushbu bemorlarda MSning klinik kechishini o'rganish uchun bemorlarning
shikoyatlari va anamnezlari Klinik, instrumental va laboratoriya tekshiruv
usullaridan foydalangan holda o'rganildi.

Tadqiqotda turli darajadagi ortigcha vazn va/yoki semizlik, qorin bo‘shlig‘i
semizligi, arterial gipertenziya (AH), glyukoza bardoshliligi va/yoki 2-toifa gqandli
diabet va dislipidemiya bilan og‘rigan bemorlar ishtirok etdi.

Bemorlarni tadgigotdan chetlashtirish mezonlari quyidagilar edi: simptomatik
gipertenziya, serebrovaskulyar avariyalar tarixi, o'pkaning surunkali nonspesifik
kasalliklari, buyrak va jigar kasalliklari. Tadgiqot shuningdek, gipertenziya uchun

doimiy dori-darmonlarni gabul giladigan, shuningdek, glyukokortikoidlar, og'iz
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kontratseptivlari, steroid bo'Imagan yallig'lanishga garshi dorilarni gabul giladigan
yoki kuniga 50 g dan ortiq spirtli ichimliklarni iste'mol giladigan bemorlarni o'z
ichiga olmaydi. Metabolik sindromni tashxislash uchun Xalgaro diabet
federatsiyasining ta'rifi (2005) ishlatilgan, unga ko'ra gorin bo'shlig'idagi semirish
metabolik sindromni tashxislashning asosiy komponenti hisoblanadi:

- gorin bo'shlig'idagi semirish: erkaklarda bel atrofi >94 sm, ayollarda >80 sm,
quyidagi ikki yoki undan ortig komponentlar bilan birgalikda - arterial gipertenziya:
SBP darajasi >130 mm Hg. Art. va/yoki DBP >85 mm Hg. Art.; HDL Xxolesterin
darajasi < 1,0 mmol/l, erkaklarda va 1,3 mmol/l ayollarda, triglitseridlar (TG)
darajasi -1,7 mmol/l, ochlikdagi giperglikemiya 6,1 mmol/I.

NATIJALAR VA ULARNING MUHOKAMASI

Olingan ma'lumotlar natijalariga ko'ra, 60-70 yoshdagi bemorlarda kunlik
sistolik va diastolik gon bosimining o'rtacha giymatlari, sistolik qon bosimi 156,9 +
3,5 mm Hg ni tashkil etdi. Art., va diastolik qon bosimi 96,2+4,1 mm Hg. Art. Ushbu
ko'rsatkichlarning darajalari birinchi va ikkinchi guruh sub'ektlariga garaganda
sezilarli darajada yuqori edi (p <0,01).

Oddiy gon bosimi dinamikasi - Dipper - yosh guruhdagi bemorlarning
aksariyatida - 76,5% hollarda aniglangan, bunday sub'ektlarning ulushi ikkinchi va
uchinchi guruhlarga garaganda sezilarli darajada yuqori bo'lgan, bu erda bu
giymatlar ko'rsatkichi mos ravishda 33,0 va 23% ni tashkil etdi (p<0,05).

XULOSA

1. Metabolik sindrom belgilari bo'lgan bemorlarni yurak-qon tomir tizimi,
xususan, gon bosimining buzilishi belgilarini aniglash uchun muntazam tekshiruvlar
bilan dinamik ravishda kuzatib borish kerak.

2. Ortiqcha vaznli bemorlarda gon bosimining o'zgarishiga ta'sir giluvchi
omillarni aniglash uchun keyingi chuqur tadgiqotlar o'tkazish kerak.
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