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Аннотация С возрастом при воспроизведении материала усиливают 

(увеличивают) его мыслительную обработку в плане систематизации и 

обобщения. Память у людей проявляется по-разному, она отличается 

содержанием и объемом запечатленной и хранимой информации. 
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В онтогенезе все виды памяти формируются достаточно рано. Раньше 

всех моторная, или двигательная память, которая крайне необходима для 

нормального развития ребенка. Аффективная память, или память на эмоции, 

появляется уже у полугодовалого младенца. К двум годам формируется 

образная память, достигающая наивысшего развития к юношескому возрасту. 

До трех лет запоминание у ребенка непроизвольное. В процессе игры у него 

формируется произвольное запоминание, основанное на механической 

памяти. Позже других складывается и начинает действовать словесно-

логическая память. Она имеется у ребенка уже в три-четыре года в 

сравнительно элементарных формах, но достигает нормального уровня лишь 

в подростковом и юношеском возрастах. Ее совершенствование происходит 

на основе обучения человека основам наук. Л. С. Выготский считал, что 

совершенствование памяти в онтогенезе связано с изменением связей 

мнемической функции с другими психическими процессами и состояниями 

человека. А. Н. Леонтьев показал, как один мнемический процесс - 

непосредственное запоминание - с возрастом постепенно замещается другим, 
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опосредованным. 

Память у людей проявляется по-разному, она отличается содержанием и 

объемом запечатленной и хранимой информации. Различия касаются силы 

памяти, скорости запоминания и воспроизведения, прочности сохранения и 

точности воспроизведения. Важным свойством памяти человека является ее 

способность быстро и к месту припомнить нужную информацию. 

Индивидуальные различия памяти проявляются и в специфике вида 

представлений при запоминании. Одни лучше запоминают то, что могут 

увидеть, другие то, что услышать, третьи то, что выполняли практически. В 

соответствии с этим различают зрительный, слуховой и двигательный типы 

памяти. Есть люди, обладающие уникальной памятью, известной как 

«фотографическая память». 

Память зависит от Память у людей проявляется по-разному, она 

отличается содержанием и объемом запечатленной и хранимой информации. 

Индивидуальные особенности личности, а именно от:1 от интересов и 

склонностей личности (информация, связанная с интересами, запоминается 

лучше, чем из других областей); 2 отношения личности к той или иной 

деятельности;3 эмоционального настроя (память оптимистична по природе: 

приятные переживания удерживаются в памяти дольше, чем неприятные);4 

волевых усилий и многих других факторов.  

Индивидуальные особенности хорошей памяти связаны со скоростью и 

объемом запоминания, длительностью сохранения, легкостью и точностью 

воспроизведения [1].С точки зрения физиологии это процесс образования и 

закрепления в мозгу следов возбуждения. Запоминание - необходимое условие 

получения индивидом новых знаний, форм поведения, оно всегда 

избирательно. В соответствии с целями деятельности различают 

непроизвольное и произвольное запоминание. Непроизвольное запоминание - 

это продукт и условие осуществления познавательных и практических 

действий. Человек при этом не ставит цели запомнить, не затрачивает волевых 

усилий. Произвольное запоминание - это продукт специальных мнемических 
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действий. Человек ставит перед собой цель - запомнить, т.е. затрачивает 

волевые усилия. 

До школы ребёнок в основном занят игрой, интересующей его. В это 

время ребёнок запоминает легко и быстро то, что ему интересно. Замечено, 

что стихи, рассказы, картинки, события, которые произвели на него большее 

впечатление, вызвали сильные чувства, дети запоминают, а то, что их оставило 

равнодушными, они легко забывают. Без особых усилий запоминается тот 

материал, с которым ребёнок действует. Наряду с яркостью содержания имеет 

значение настроенность человека, т.е. его интересы, желания, эмоции, 

ожидания. Продуктивность запоминания повышается, если в процессе 

восприятия включается мыслительная активность. Это условие успеха у 

школьников . У детей, поступающих в школу, произвольное запоминание 

развито слабо. Учебная деятельность требует от ученика волевых усилий. 

Чтобы запомнить, удержать в памяти учебный материал, независимо от того, 

интересует он его или нет. Продуктивность зависит от условий, которые 

создаются учителем и способов, которыми ребёнок пользуется для 

запоминания. Чем меньше дети, тем большую роль играет чувственное 

восприятие. Поэтому для запоминания используется наглядный материал (где 

это возможно).Как и все процессы, процессы памяти изменяются в связи с 

общим развитием ребёнка. К числу таких изменений относятся, прежде всего, 

увеличение скорости заучивания и рост объёма памяти. При необходимости 

запомнить один и тот же материал маленький ребёнок тратит более времени и 

больше повторений, чем дети старшего возраста, а последние больше чем 

взрослые. Чувства оказывают очень большое влияние на быстроту и 

прочность запоминания. Поэтому дети легко запоминают песни, сказки и 

сильные переживания. Механическое запоминание, к которому прибегает 

школьник, объясняется тем, что он не владеет рациональными приемами 

запоминания. Факторы, влияющие на запоминание. Можно выделить 

несколько факторов влияющих на запоминание. Это, во-первых, особенности 

самого материала, подлежащего запоминанию: чем более осмысленной и 
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значимой для субъекта является информация, тем лучше она запоминается 

Важную роль играет повторение, позволяющее увеличивать время обработки 

поступающего в память материала. 

Сохранение - одна из традиционно выделяемых составляющих 

целостного акта памяти. Под сохранением понимается способность 

удерживать материал в течении более или менее длительного времени, вплоть 

до момента его актуализации при вспоминании. Забывание - процесс, 

приводящий к утрате чёткости и уменьшению объёма закреплённого в памяти 

материала, невозможности воспроизвести, а в крайних случаях даже и узнать 

то, что было известно из прошлого опыта. В младшем школьном возрасте 

воспроизведение представляет большие трудности в связи с тем, что он 

требует умение ставить цель, активизировать мышление к этому учащиеся к 

этому приходят постепенно. 

Воспроизведение младшие школьники начинают пользоваться при 

заучивании наизусть. Наиболее лёгкой памятью воспроизведения является 

процесс узнавания. Здесь происходит смыкание произвольного 

воспроизведения в памяти .С возрастом при воспроизведении учебного 

материала усиливают (увеличивают) его мыслительную обработку в плане 

систематизации и обобщения. В результате они воспроизводят учебный 

материал более свободно и связанно. 

Прочность памяти, то есть длительность сохранения воспринятого, 

полнота, осмысленность его воспроизведения в различных условиях у детей 

значительно более слабы, чем у взрослых. Умением отбирать нужный 

материал, его внимательно воспроизводить, группировать дети не обладают. 

Но не совершенство детской памяти обнаруживается и в том, что развитие 

детской памяти не идёт прямолинейно. К образной памяти относится: 

зрительная, слуховая, двигательная. Сюда же примыкает и особая память на 

чувства, переживания - эмоциональная память. В чистом виде они 

встречаются редко. Чаще встречается смешанный тип: зрительно-

двигательный, зрительно-слуховой, слухо-двигательный. 
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