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Annotatsiya .Inson xulg-atvori — bu odamning o'ziga xos harakatlari, his-
tuyg'ulari, fikrlari, reaktsiyalari va ijtimoiy munosabatlardagi o'ziga xosligini
ifodalovchi tizimdir. Ular odamning hayotida davom etadigan bir nechta
jarayonlar, ya'ni meros, ta'lim, tajriba va ijtimoiy muhiti bilan chambarchas
bog'liqdir. Inson xulg-atvori va uning shakllanishini tushunish, psixologiya
sohasida keng targalgan tadgigot mavzusidir. Ushbu maqolada xulg-atvorning
shakllanishiga ta'sir giluvchi asosiy omillar va uning rivojlanish jarayonlari ko'rib
chigiladi.

Kalit so’zlar.xulg-atvor, irsiyat, gadriyatlar, emotsional intellekt,
bixeviorizm ta'lim, tarbiya inson, hissiyot.

Abstract. Human behavior is a system that represents a person's specific
actions, feelings, thoughts, reactions and individuality in social relations. They are
closely related to several processes that go on in a person's life, namely heredity,
education, experience and social environment. Understanding human behavior and
its formation is a common research topic in the field of psychology. This article
examines the main factors affecting the formation of behavior and the processes of
its development.

Key words: behavior, heredity, values, emotional intelligence, behaviorism,
education, education, human, emotion.
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6 COUUAJIbHbIX ONMHOUWIEHUAX. Onu mecHo c653aHbl ¢ HEeCKOJIbKUMU npoyeccamu,
npoucxadﬂu;wwu 6 JICU3HU yYejloeeka, a UMEHHO C HaCJle()CWl@eHHocmblO,
06pa306aHueM, onvlmom u COL;MCUZbHOlZ cpe()od. Tonumanue noseoenus uenoeexa u
€20 opmuposanue sA6IAeMC  PACNPOCMPAHEHHOU MeMOU UCCAe008aAHUL 8
obnacmu ncuxono2uu. B oannou cmamve paccmampuaromcs OCHO8Hbvle hakmopbl,
elluArouue Ha qbopMupoeaHue noeeoeHuUst U npoyeccosl eco paseumuAl.

Knroueewvie ciosa: l/l06€()€Hu€, HaCJZe()CI?’lBeHHOCmb, YerHrHocmu,
3M014u0Ha]ZbelL7 UHmMeeKm, 6uxeeu0pu3M, 6ocnumaHue, seocnumarue, 4ejloBex,
IMOYUU.

Kirish gism.

1. Xulg-atvorning shakllanishiga ta'sir giluvchi omillar
Inson xulg-atvori shakllanishida bir nechta asosiy omillar ishtirok etadi:Genetik
omillar (irsi) Xulg-atvorning ba'zi jihatlari irsiy omillarga bog'liq bo'lishi mumkin.
Masalan, ba'zi tadgigotlar, odamlarning temperamentini (juda faol yoki passiv
bo'lishi) genetik jihatdan o'rganishda gizigarli ma'lumotlar keltirgan. Lekin, irsiyat
xulg-atvorni butunlay belgilamaydi, balki fagatgina uning boshlang'ich nugtasini
yaratadi.Atrof-muhit va oila Insonning bolalik davrida oila va atrof-muhitning ta'siri
juda katta. Bolalar 0'z ota-onalaridan, o'gituvchilardan va boshga kattalardan xulq-
atvorni o'rganadilar. Bu jarayon “ixtiyoriy ta'lim" deb ataladi, ya'ni bolalar
o'zlarining xulg-atvorini atrofdagi kattalardan ko'chirib o'rganadilar. Aytish joizki,
ota-onaning tarbiyasi, oilaning ijtimoiy holati va o0'zaro munosabatlari bolada xulg-
atvor shakllanishida muhim ahamiyatga ega.Madaniyat va ijtimoiy guruhlar Har bir
jamiyatning o'ziga xos gadriyatlari va me'yorlari bor. Insonlarning xulg-atvori bu
Ijtimoiy me'yorlar va gadriyatlar asosida shakllanadi. Masalan, ba'zi jamiyatlarda
xushmuomalalik, tartib-intizom yugori baholanadi, boshgalarida esa erkinlik va
mustaqillik katta ahamiyatga ega. Ijtimoiy guruhlarning ham xulg-atvor
shakllanishiga alohida ta'siri mavjud, chunki odamlar guruh ichidagi o'zaro
munosabatlar va muloqotlar orgali 0'z xulg-atvorini moslashtiradilar.Psixologik va
kognitiv omillar Insonning shaxsiy tajribalari, 0'zini anglash darajasi va kognitiv

jarayonlar (fikrlash, garor qgabul qilish, his-tuyg'ularni boshgarish) ham xulg-
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atvorga ta'sir giladi. Agliy rivojlanish, o'zini anglash va emotsional intellektning
yuqori darajasi insonning ganday qilib o'zini tutishini va boshgalar bilan
munosabatda bo'lishini belgilaydi.

2. Xulg-atvor shakllanishining bosgichlari
Xulg-atvorning shakllanishi jarayonida muhim bosgichlar mavjud:

Bolalik davri Bolalik davri — xulg-atvor shakllanishining asosiy bosqgichidir.
Bu davrda bolaning shaxsiyati va ijtimoiy xulg-atvori rivojlanadi. Ota-onalar va
boshga tarbiyachilar bolaga o'z xulg-atvorlarini ko'rsatib, unga muayyan qoidalar
va me'yorlarni o'rgatadilar. Masalan, bolalar mehr-muhabbatni, o'zaro hurmatni,
jamiyatda ganday munosabatda bo'lishni o'rganadilar. Shu bilan birga, bolalar
Ijtimoiy normalarni, Xatti-harakatlarning ogibatlarini ham anglaydilar.Yoshlik va
o'smirlik davri O'smirlik davrida, o'zligini aniglash va mustaqgillikka erishish
jarayoni kuchayadi. Yoshlar ko'proq ijtimoiy guruhlar bilan alogada bo'lib, xulg-
atvorni ularning ta'sirida shakllantiradilar. Bu davrda o'ziga xoslik, individualizm
va jamiyatdagi o'z o'rnini topish muhim rol o'ynaydi. Shuningdek, o'smirlar o'z
garorlarini gabul gilishda ko'proq mustaqil bo'lishga harakat giladilar.

Kattalikka o'tish Kattalik davrida, odamlar o'z xulg-atvorini yanada
mustahkamlaydilar. Ushbu davrda shaxsning kasbiy va shaxsiy hayoti, oilaviy
munosabatlar, jamiyatdagi o'rni va shaxsiy ehtiyojlar ta'sir giladi. Xulg-atvorning
shakllanishi va rivojlanishi davom etadi, ammo kattalarga nisbatan go'llaniladigan
Ijtimoiy me'yorlar va gat'iy qoidalar ko'pincha o'zgarmaydi.

3. Xulg-atvor va psixologik nazariyalar.Xulg-atvorni tushuntirish uchun bir
nechta psixologik nazariyalar mavjud:Freudning psixodinamik nazariyasi: Freudga
ko'ra, inson xulg-atvori insonning ongsiz hissiyotlari, istaklari va tashvishlari
asosida shakllanadi. Uning fikriga ko'ra, xulg-atvorning shakllanishi bola davrida
ota-ona bilan munosabatlar va oilaviy muhitga bog'liq bo'lishi mumkin.
Bendujonning bexavioristik nazariyasi: Bu nazariyaga ko'ra, xulg-atvor tashqi
muhitdan olingan reaksiyalar va ta'sirlar asosida shakllanadi. Behavoristik
yondashuvda, odamlar muhitdan o'rgangan reaktsiyalari orgali o'z xulg-atvorlarini

o'zgartiradilar.
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Maslowning ehtiyojlar piramidasiga asoslangan nazariya: Maslow 0'zining
ehtiyojlar piramidasida inson xulg-atvorini tushuntirishda ijtimoiy ehtiyojlar,
xavfsizlik, o'zini anglash kabi bosgichlarni o'rgandi. Unga ko'ra, inson xulg-atvori
0'z ehtiyojlarini gondirish jarayonida shakllanadi.

4. Xulg-atvorni shakllantirishda tarbiya va ta'limning o'rni

Xulg-atvorni shakllantirishda ta'lim va tarbiyaning ahamiyati katta. Tarbiya orgali
bolaga axlogiy gadriyatlar, jamiyatdagi o'rni, o'zini tutish goidalari o'rgatiladi.
Ta'lim esa bilimlar va malakalarni rivojlantirib, odamning dunyogarashini
o'zgartiradi. Shu bilan birga, ijtimoiy ta'sirlar ham, ya'ni jamiyatdagi do'stlar,
tengdoshlar va jamoatchilik ham xulg-atvorni shakllantirishda muhim rol o'ynaydi.

Xulosa
Inson xulg-atvori - bu murakkab va ko'p qgirralariga ega jarayon bo'lib, uning
shakllanishi bir nechta omillarga bog'ligdir. Irsi, atrof-muhit, ijtimoiy guruhlar va
psixologik jarayonlarning o'zaro ta'siri orgali odamning xulg-atvori rivojlanadi.
Psixologik nazariyalar va tahlillar, xulg-atvorni tushunishga yordam beradi va bu
sohada go'shimcha tadgiqotlar davom ettirilmogda. Xulg-atvori shakllanishining
jarayonini chuqur tushunish, ijtimoiy va psixologik masalalarda yanada samarali
yondashuvlarni ishlab chigishga yordam beradi.
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