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Annotatsiya: Mazkur ishda yurakning anatomik tuzilishi, uning tarkibiy
gismlari, funksiyasi va asosiy vazifalari bo ‘yicha ma’lumotlar berilgan.
Shuningdek, magolada yurakning elektr tizimi va uning ishlash faoliyatidagi o ‘rni
hagida fikrlar keltirilgan.

Kalit so“zlar: Yurak, gon tomir, mushak, signal, elektr toki, nerv sistemasi,

o ‘pka, xarakat.

Yurak konussimon shaklidagi ichi bo‘sh muskulli organ bo‘lib, yurak qon-
tomir sistemasining markaziy organi bo‘lgan organizmdagi qonni barcha a’zo va
to‘qimalarga haydab berish vazifasini bajaradigan, gistologik jihatidan ancha
murakkab tuzilgan organ bo‘lib, u o‘pka orasida ko‘krak gafasining o‘rtasida,
ko‘krak suyagining (sternum) orgasida va biroz chap tomonida joylashgan. Perikard
deb ataladigan ikki gavatli membrana yurakni qop kabi o‘rab oladi. Perikardning
tashqi gatlami yurakning asosiy gon tomirlarining ildizlarini o‘rab oladi va umurtga
pog‘onasi, diafragma va tanangizning boshga gqismlariga ligamentlar bilan
biriktiriladi. Perikardning ichki gatlami yurak mushagiga biriktirilgan. Suyuqlik
goplamasi membrananing ikki gatlamini ajratib turadi va yurak urishi paytida
harakatlanishiga imkon beradi.

Yurakning og‘irligi 200 dan 425 grammgacha bo‘lib, uning o‘lchami
mushtingizning o‘lchamidan biroz kattaroq bo‘ladi. Inson yuragi o‘rtacha bir

sutkada 100,000 marta urib, taxminan 28,7 litr gonni o‘tkazadi.
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1-rasm. Yurakning anatomik tuzilishi.
1. Endokard. 2. Miokard. 3. Epikard. 4. Perikard. 5. Yurak kameralari: 6. O‘ng
bo‘lmacha. 7. Chap bo‘lmacha. 8. O‘ng qorincha. 9. Chap qorincha. 10. Yurak
klapanlari: 11. Mitral qopqoq. 12. Aorta qopqog‘i. 13. O‘pka qopqog‘i. 14. Uch
tabagali qopqog‘i. 15. Aorta. 16. O‘pka arteriyasi. 17. O‘pka venalari. 18. Yuqori

kovak vena. 19. Pastki kovak vena.

Yurak 4 kameradan iborat bo‘lib, yugori kameralar chap va o‘ng atriumlar,
pastki kameralar esa chap va o‘ng gorinchalar deb ataladi. Septum deb ataladigan
mushak devori chap va o°‘ng atriyani va chap va o‘ng qorinchalarni ajratib turadi.
Chap gorincha yuragingizdagi eng katta va eng kuchli gism xisoblanadi. Chap
gorincha devorlari galinligi atiga 12,7 mm ni tashkil giladi, ammo ular qonni aorta
gopqgog ‘i orgali tanangizga surish uchun yetarli kuchga ega.

Yurakda to ‘rtta klapan qon ogimini tartibga soladi:

« Trikuspid qopgog‘i o‘ng atrium va o‘ng gorincha o‘rtasida qon ogimini
tartibga soladi.

. O‘pka gopgog‘i o°ng qorinchadan o‘pka arteriyalariga qon ogimini nazorat
giladi, ular kislorodni olish uchun o‘pkaga qon olib boradi.

. Mitral qopgoq o‘pkadan kislorodga boy gonning chap atriumdan chap
gorinchaga o‘tishiga imkon beradi.
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. Aorta gopgog‘i kislorodga boy gqonning chap gorinchadan tananing eng katta
arteriyasi bo‘lgan aortaga o‘tishi uchun yo‘l ochadi.

Yurak va gon aylanish tizimi yurak-gon tomir tizimini tashkil giladi. Yurk
itaruvchi nasos sifatida ishlaydi va gon tanananing organlari, to‘gqimalari va
hujayralariga kislorod va ozuga moddalarini yetkazib beradi hamda bu hujayralar
tomonidan ishlab chigarilgan karbonat angidrid va chigindilarni olib tashlaydi. Qon
yurakdan tananing qolgan gismiga murakkab arteriyalar, arteriolalar va kapillyarlar
tarmog‘i orgali o‘tadi. Qon yurakka venulalar va tomirlar orgali gaytariladi. Agar
tanandagi ushbu tarmoqning barcha tomirlari uchi uchiga yotgizilgan bo‘lsa, ular
taxminan 100 000 kilometrdan ko‘proqga cho‘zilgan bo‘lar edi, bu Yerni ikki
martadan ko‘proq aylanish uchun yetarli.

Inson tanasidagi mushaklarini gachon gisgarishi va bo‘shashishini nazorat
gilish uchun elektr impulslaridan foydalanadi va yurak ham huddi shu tartibda
ishlaydi. Lekin, yurak bu jarayonni inson uyqu holatida va uyg‘og holatida
bo‘lishidan gat'i nazar, to‘xtovsiz amalga oshiradi. Buni amalga oshirish uchun u
asab tizimining markaziy nerv sistemasining ma‘'lum bir gismiga tayanadi. Bu nerv
tizimining ongsiz boshgariladigan gismidir va u tananing inson o‘ylamagan
funktsiyalarini boshgaradi. Bunga yurakning ishlash jarayoni, nafas olish, ovgat
hazm gilish va boshqgalar kiradi.

Yurak mushaklarining harakat vaqti ham juda muhimdir. Inson bosh miyasi
elektr impulslarini yuborishdan ko‘ra, u yurakning o‘tkazuvchan tizimiga tayanadi.
Buning uchun bosh miya markaziy nerv sistemasi orgali yurakning elektr tizimiga
signal yuboradi. Natijada ushbu tizim faollashadi va yurak mushaklari orgali elektr
impulsini yuboradi. Bu yurak kameralarini ma'lum bir tartibda gisgartiradi va yurak
urishini hosil giladi.

Oddiy sharoitlarda, inson dam olayotgan vaqtda yurak urishi dagigasiga 50
dan 100 martagacha sodir bo‘ladi. Inson jismoniy faol bo‘lganida esa yurakning
urishi tezlashadi.

Inson tanasida uchta mushak turi mavjud: sillig, skelet va yurak bo‘lib,

quyidagi 1-jadvalda mushaklar va ularning xususiyatlari keltirilgan.
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1-jadval
Mushaklar va ularning xususiyatlari
Mushaklar Sillig mushak Yurak mushak Skelet mushak
xususiyatlari hujayralari hujayralari hujayralari

Ongli (bular siz bu

~10Ongsiz (siz bu hagda ) haqda
Boshgarilishi Ongsiz. o
o‘ylamasdan). o‘ylaganingizda

harakat giladi).

G‘ildirak shaklida.
Bo‘shashganda

To‘rtburchak.

Atrofidagi hujayralar Uzun, tolaga

Shakli ko‘proq yumaloq, _
bilan to‘rga o‘xshash | o‘xshash shakl.

egilganida oval

nagsh hosil giladi.
shaklda. a a

o Hujayralar ko‘p
Har biri bitta yadroga )
yadroli kattaroq

Har biri bitta yadroga, ega bo‘lgan alohida

o _ _ _ tolalarni hosil
Ko‘rinishi | ega bo‘lgan alohida | hujayralar. Ularning o _
_ o giladi. Ularning
hujayralar. kengligi bo‘ylab o
- kengligi bo‘ylab
chizigli. -
chizigli.
Qisqarish _
o Sekin. Tez. O‘zgaruvchan.
tezligi
Harakat _ _ _
. Takroriy nagsh. Takroriy nagsh. Buyruq bo‘yicha.
vaqti

Yurakning tuzilishini bilish yurakning elektr tizimini tushunishga yordam
beradi. Yurak to‘rt kameradan iborat. Yuqori kameralar chap atrium va o‘ng
atriumdir (ular ikkalasini ham nazarda tutganingizda atrium deb ataladi). Pastki
kameralar chap va o‘ng gorinchalardir.

Qon yurak bo‘ylab quyidagi bosgichlarda harakat giladi (chap va o‘ngdagi

gadamlar bir vaqtning o‘zida sodir bo‘ladi):
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Elektr toki yurak orgali o‘tganda, u o‘tgan har bir gismning gisqgarishiga olib
keladi va bu elektr kaskadi deb ataladi. Yurakdagi barcha yurak mushaklari elektr
tokini o‘tkazishi mumkin bo‘lsa-da, yurakning ma'lum joylarida elektr toki turli
tezliklarda harakat giladi.

Kaskad elektr o‘tkazuvchanlik tizimi bo‘ylab quyidagi tartibda harakat giladi:

O'pka arteriyalari

Atrium

Aorta qopqog'i
Mitral qopgqoq

Qorincha

Trikuspid qopqog'i
O'pka qopqog'i Purkine tolalari

His to'plami A
Chap to'plam gismi
O'ng to'plam qismi

2-rasm. Yurakning umumiy Ko‘rinishi.

Sinoatriyal tugun:

Sinoatrial (SA) tugun - bu yurak uchun tabiiy yurak stimulyatori vazifasini
bajaradigan hujayralar to‘plami. SA tuguni yurakning o‘ng atriumining devorida
joylashgan. Bu bosgichda yurakning yuqori kameralari sigila boshlaydi.

Atrioventrikulyar tugun:

Atrioventrikulyar (AV) tugun yurakning yugori kameralari orasidagi devorda
joylashgan. Bu tugun SA tuguniga juda o‘xshaydi, lekin kichikroq va bu yerda elektr
toki sekinroq harakat giladi. Sekinlashtiruvchi ta'sir gqorinchalarni kengaytirish va
gon bilan to‘ldirish uchun yetarli vaqt beradi.

His to‘plami:

His to‘plami AV tugunidan tashgariga cho‘zilgan va yurakning markazidan
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pastga tushadigan hujayralar to‘plamidir. Ular elektr tokini atrofdagi to‘gimalarga
garaganda tezroq o‘tkazganligi sababli, u chagmoq tayoqchasi kabi ishlaydi va
elektr kaskadini yurakka yo*‘naltiradi.

To‘plamli filiallar:

To‘plam shoxlari His to‘plamining ikki shoxga bo‘lingan joyidir. Bo‘linish
jarayoni yurakning yugori va pastki kameralarida taxminan bir xil darajada sodir
bo‘ladi. Filiallar elektr kaskadini yurakning tashqi joylariga, aynigsa qorinchalarga
olib boradi.

Purkinje tolalari:

To‘plam shoxlari chigib ketganda, ular Purkinje tolalari deb ataladigan
o‘tkazuvchi segmentlarning tarmoqgga o‘xshash tarmog‘iga aylanadi. His to‘plami,
to‘plam shoxlari va Purkinje tolalari ko‘pincha teskari soyabonga o‘xshash shaklga
ega His-Purkinje tizimi sifatida tavsiflanadi.

Elektr toki pastga tushadi va keyin yurakning tubiga targaladi, so‘ngra elektr
toki yugoriga va yurakning tashqgi gismlari bo‘ylab harakatlanadi. Shunday qilib,
yurak gonni yuqoriga va yurakdan tashgariga chigaradi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, yurakning normal ishlashi uchun uning

anatomik joylashuvi va undagi elektr o‘tkazuvchanligi muhim hisoblanadi.
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