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ANNOTATSIYA: Ushbu magolada mitoz va meyoz jarayoni hagida
ma’lumotlar yoritib berilgan. Mitozdan magsad xromosoma to ‘plami xuddi ona
hujayra xromosoma to ‘plami bilan bir xil bo ‘lgan yangi qiz hujayralar hosil
gilishdir. Meyozning biologik ahamiyati — meyoz tufayli avlodlar almashinuvi
davomida xromosomalar sonining doimiyligi o zgarmaydi.

Kalit so’zlar: mitoz, meyoz, ip, sikl, interfaza, profaza, metafaza, anafaza,
telefaza.

ANNOTATION: This article provides information about mitosis and
meiosis. The goal of mitosis is to produce a new daughter cell with the same
chromosome set as the parent cell. The biological significance of meiosis is that
due to meiosis, the number of chromosomes does not change during the change of
generations.

Key words: mitosis, meiosis, thread, cycle, interphase, prophase,
metaphase, anaphase, telehase.

AHHOTAIIHUA: B smoii cmamwve npedcmasiena uHghopmayus o Mumose
u metiose. Llenv mumosza — cozoanue HO80U O0UepHeli KIemKU ¢ mem e Habopom
XPOMOCOM, 4mo upoc)umeﬂbCKaﬂ xnemka. buonocuuecxoe 3navenue meiosa
cocmoum 6 mom, 4mo 6]16120061})}2 M€Iz703y UUCTIO XPOMOCOM HE MEHAEemCA npu
cMeHe NOKOJIeHUII.

Knrwouesvie cnosa: mumos, metios, Humo, yuki, unmepgaza, npogasa,

memadhaza, anaghasza, tenegasa.

Mitoz (yunoncha “mitos” — ip degan so‘zdan olingan) sikli deb hujayraning
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bo‘linishga tayyorgarlik davri hamda mitoz bosgichlarini davom etishiga aytiladi.
Bir mitozdan ikkinchi mitozgacha bo‘lgan, hujayraning bo‘linishga tayyorgarlik
davri interfaza deyiladi. Mitoz to‘rt bosgich — profaza, metafaza, anafaza,
telofazadan iboratdir. O°simlik hujayralarida hujayraning o‘rtasida sitoplazmatik
membrana paydo bo‘lib, hujayraning chetiga targala boshlaydi. Bunda hujayrani
teng ikkiga bo‘luvchi ko‘ndalang to‘siq paydo bo‘ladi. Keyin esa sellyuloza qobig‘i
hosil bo‘ladi. Mitoz bosqichlari juda qisqa bo‘lib, 30 dagiqadan 3 soatgacha davom
etadi. Mitozning biologik ahamiyati — mitoz natijasida hosil bo‘lgan har bir yangi
hujayra xuddi ona hujayradagidek bir xil xromosoma to‘plami va bir xil genlarga
ega bo‘ladi. Mitoz natijasida hosil bo‘lgan ikkala yangi hujayra diploid to‘plamga
ega bo‘ladi. Mitoz eng muhim quyidagi hayotiy jarayonlarni embrional rivojlanish,
o‘sish, nobud bo‘lgan hujayralar va shikastlangan to‘qima, organlarning tiklanishi
hamda funksional holatini normal o‘tishini ta’minlaydi. Organizmlarning jinssiz
ko‘payishi ham mitoz bo‘linish asosida amalga oshadi.

Jinsiy usulda ko‘payadigan organizmlarda o‘ziga xos bo‘linish usuli meyoz
kuzatiladi. Meyoz so‘zining ma’nosi kamayish demakdir. Meyoz natijasida diploid
to‘plamga ega bo‘lgan birlamchi jinsiy hujayralardan gaploid to‘plamli jinsiy
hujayralar hosil bo‘ladi. Meyoz ketma-ket keladigan ikkita bo‘linish bosqichlaridan
iborat. Har bir meyoz bo‘linish xuddi mitoz singari to‘rt bosqichga: profaza,
metafaza, anafaza, telefazaga bo’linadi. Meyoz ham mitoz kabi interfazadan
boshlanadi. Tanamizdagi deyarli barcha hujayralar mitoz jarayoni yordamida
ko‘payadi. Mitoz orqali butun hayot davomida rivojlanayotgan organizm tanasiga
yangi hujayralar qo‘shilib boradi va eski hujayralar yangilari bilan almashinadi.
Mitozdan magsad xromosoma to‘plami xuddi ona hujayra xromosoma to‘plami
bilan bir xil bo‘lgan yangi qiz hujayralar hosil qilishdir.

Meyoz esa inson organizmida boshga magsad: gametalar — jinsiy hujayralar,
ya’ni spermatozoid yoki tuxum hujayra hosil gilish uchun qo‘llanadi. Jarayondan
maqgsad qiz hujayralarga xromosomalar to‘plamining teng yarmini
o‘tkazish.Boshqacha qilib aytadigan bo‘lsak, odamlarda meyoz bu diploid

hujayradan (juft xromosomalar to‘plamidan) gaploid hujayralar (bitta
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xromosomalar to‘plamiga ega hujayralar) hosil bo‘lishi jarayonidir. Meyoz
davomida odamda gaploid xromosoma to‘plamiga ega bo‘lgan spermatozoid va
tuxum hujayralar hosil bo‘ladi. Spermatozoid va tuxum hujayralar urug‘lantirish
jarayonida qo‘shilishi natijasida toq xromosomalar to‘plami to‘liq diploid to‘plamni
hosil giladi: bu yangi genom degani. Meyozning biologik ahamiyati — meyoz tufayli
avlodlar almashinuvi davomida xromosomalar sonining doimiyligi o‘zgarmaydi.
Meyozda gomologik xromosomalarning juda ko‘p xilma-xil variantlari amalga
oshadi. Meyoz jarayonida xromosomalar kon’yugatsiyalashib, o‘xshash gismlari
bilan almashinishi (krossingover) natijasida irsiy axborotning yangi to‘plami hosil
bo‘ladi.
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