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Annotatsiya: ushbu maqgola o'gituvchilar o'rtasida madaniyatlararo
hamkorlik ko'nikmalarini rivojlantirish jarayonida improvizatsiya metodlaridan
foydalanish samaradorligini o'rganadi. Turli xil improvizatsiya mashglari va
o'yinlari o'gituvchilarni ko'p madaniy muhitda ishlashga tayyorlashda innovatsion
yondashuv sifatida taklif etiladi. Muallif o'z ishini madaniy kompetentsiya va
pedagogik improvizatsiyaning nazariy asoslariga, shuningdek amaliy tadgiqotlar
natijalariga asoslaydi. Tadgigqot natijalari shuni tasdiglaydiki, improvizatsiya
metodlarini go'llash o'gituvchilarda ta'lim muhitida samarali madaniyatlararo
o'zaro ta'sir o'tkazish uchun zarur bo'lgan asosiy ko'nikmalarni samarali
rivojlantirishga yordam beradi. Magola muallifi ushbu yondashuvning
afzalliklarini muhokama giladilar va keyingi tadqgigotlar va amaliy go'llanmalar
uchun tavsiyalar berishadi.

Kalit so'zlar: improvizatsiya texnikasi, ko'nikmalarni rivojlantirish,
madaniyatlararo o'zaro ta'sir, kasbiy tayyorgarlik, pedagogik texnika,
madaniyatlararo kompetentsiya, empatiya, bag'rikenglik, madaniyatlararo ta'lim,

o'qitish va o'qitish metodlari, madaniy farglarni moslashtirish

METOAbI UMITPOBU3ALINU PASBUTUSA HABBIKOB
MEXKYJbTYPHOI'O B3AUMOJENCTBUS BYYIIINX YYUTEJIENA

Annomayuna: 6 OauHOU cmamve paccmampueaemcs 3IPHeKmusHoCmy

UCNOIb306AHUSAL UMNPOBU3AYUOHRHBIX Memooos 8 npoyecce paseumusil HABbLIKOB
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MEJCKYIbMYPHO20 compyOHuYecmaa yyumenell. Paznuunvie umnposuzayuonmtvie
VIPAXCHEHUsI U Uspbl Npeodiazaromcs KaK UHHOBAYUOHHbIU NOOX00 K NOO20MOBKe
yuumerei K pabome 8 noiukyibmypHot cpeoe. Ceoio pabomy asmop 0CHO8bl8aen
Ha MeopemuyecKux OCHOB8AX KYIbMYPHOU KOMNEMEeHMHOCMU U Nedaco2uieckou
UMRpoOBU3AYUU, A MAKdce HA pe3yIbmamax Nnpakmudeckux uccie0o8aHui.
Pezynomamer uccnedosanus noomeepocoaom, uymo UCNOIL30BAHUE MeMOO08
UMNPOBU3AYUU NOMO2Aem Nedaz202am 3PHeKkmusHo pa3eueams 0CHO8HbIE HABbIKU,
HeoOxooumble 0Nl IPEHEKMUBHO20  MEHCKYIbIMYPHO20 — B3AUMOOEUCMBUSL 8
obpazosamenvholl cpede. Agmop 06CyHcOaom npeumyuecmea maxKoz2o nooxooa u
oarom pekomeHoayuu ONsl  OANbHEUWUX UCCIe008AHUNL U  NPAKMUYECKO20
npuMeHeHUs..

Kniueevle cnoea: mexnuka umnposuzayuu,  pazsumue  HAaBbIKO8,
MEAHCKYbMYPHOe gzaumooeticmaue, npogeccuoHanbHas n0020MosKa,
neoazocuUYecKas MexHUuKd, MedNCKYIbMYPHAsE KOMNEMEeHMHOCMb,  IMNAmusl,
MOJIEPAHMHOCMb, MENCKYIbMYPHOe 00pa308anue, Memoovl NpenoodeaHus u

00yueHuUs, yuem KYIbMmypPHbIX PA3TUYULL.

IMPROVISATION METHODS FOR DEVELOPING INTERCULTURAL
INTERACTION SKILLS OF FUTURE TEACHERS

Abstract: this article examines the effectiveness of using improvisational
methods in the process of developing intercultural cooperation skills among
teachers. Various improvisational exercises and games are offered as an innovative
approach to preparing teachers to work in a multicultural environment. The author
bases his work on the theoretical foundations of cultural competence and
pedagogical improvisation, as well as on the results of practical research. The
results of the study confirm that the use of improvisation methods helps teachers to
effectively develop the basic skills necessary for effective intercultural interaction
in the educational environment. The authors discuss the advantages of this

approach and make recommendations for further research and practical
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applications.
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Kirish. Madaniyatlararo o'zaro ta'sir zamonaviy ta'limda tobora muhim jihatga
aylanib bormogda. O'gituvchilar talabalarda turli madaniyatlarni tushunish va
hurmat qilishni shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Improvizatsion metodlar
o'gituvchilarda muvaffagiyatli madaniyatlararo hamkorlik uchun zarur bo'lgan
ko'nikmalarni rivojlantirish uchun samarali vositadir. Rolli o'yinlardan foydalanish
o'gituvchilarga madaniyatlararo o'zaro munosabatlar holatlariga kirishga yordam
beradi[1]. O'gituvchilar turli madaniyat vakillari rolini o'ynaydigan vagtinchalik
stsenariylarda qatnashish ularga madaniy nuanslardagi farglarni yaxshiroq
tushunishga va ularga moslashishni o'rganishga yordam beradi.

Madaniyatlararo mulogotni tashkil etish o'gituvchilarga turli mamlakatlar va
madaniy muhitdagi hamkasblari bilan tajriba almashish imkonini beradi. Bu ufgni
kengaytirishga va turli madaniy fondlar ta'lim jarayoniga ganday ta'sir qilishi
mumkinligini tushunishga yordam beradi. Empatiyani rivojlantirishga garatilgan
Improvizatsiya o'yinlari o'gituvchilarga turli madaniyatlardagi talabalarning his-
tuyg'ulari va istigbollarini yaxshirog tushunishga yordam beradi. Bu ularga ko'proq
ta'lim muhitini yaratishga va turli auditoriyalarning ehtiyojlariga yanada samarali
javob berishga yordam beradi[2]. Multimedia simulyatsiyalaridan foydalanish
o'gituvchilarga turli madaniy kontekstlarda yashashga imkon beradi. Bu ularga
madaniyatlararo o'zaro munosabatlarda ganday qiyinchiliklar paydo bo'lishi
mumkinligini va ularni engish uchun ganday strategiyalarni qo'llash mumkinligini
tushunishga imkon beradi.

O'quv sayohatlarini tashkil etish o'gituvchilarga to'g'ridan-to'g'ri boshga
mamlakatlar madaniyatiga sho'ng'ish imkonini beradi. Mahalliy ta'lim muassasalari

va jamoat tashkilotlari bilan o'zaro alogalar o'gituvchilarga turli madaniy muhitda
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amaliy tajriba orttirishga yordam beradi. Improvizatsiya metodlari o'qgituvchilarga
madaniyatlararo vaziyatlarga faol sho'ng'ish va turli madaniyatlar vakillari bilan
muvaffaqiyatli mulogot gilish uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni rivojlantirish
imkoniyatini beradi[3]. Ushbu metodlar nafagat o'gituvchilarning kasbiy o'sishiga
yordam beradi, balki barcha talabalar uchun inklyuziv va go'llab-quvvatlovchi ta'lim
mubhitini yaratish uchun asos yaratadi.

Madaniyatlararo o'zaro ta'sir zamonaviy dunyoda ta'limning tobora muhim
jihatiga aylanib bormogda. O'gituvchilar talabalarni madaniy xilma — xillik norma
bo'lgan global jamiyatda yashashga tayyorlashda muhim rol o'ynaydi. Ushbu xilma-
xillik sharoitida muvaffagiyatli o'gitish va tarbiyalash uchun o'gituvchilar
madaniyatlararo o'zaro ta'sir o'tkazish qobiliyatlari bilan jihozlanishi kerak.
Improvizatsiya texnikasi ushbu ko'nikmalarni rivojlantirish uchun samarali
vositadir. Improvizatsiya - bu oldindan tayyorgarliksiz yangi vaziyatlarga tez va
moslashuvchan moslashish qobiliyati. Ta'lim nuqgtai nazaridan, improvizatsiya
metodlari o'gituvchilarga mulogot, empatiya, farglarga ochiglik va nizolarni hal
gilish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi — bularning barchasi
madaniyatlararo o'zaro munosabatlarning asosiy tarkibiy gismidir.

O'gituvchilarning  rivojlanishiga  yordam  beradigan  improvizatsiya
metodlaridan biri bu "rolli o'yin". Rolli o'yin davomida o'gituvchilar turli madaniy
guruhlar vakillari sifatida joylashishlari va madaniyatlararo o'zaro ta'sir
vaziyatlarini taglid gilishlari mumkin[4]. Bu ularga madaniy kutishdagi farglarni
yaxshiroq tushunishga va turli madaniyatlardagi talabalar bilan samarali mulogot
gilishni o'rganishga yordam beradi. Yana bir foydali improvizatsiya metodi -
"ta'limdagi teatr". Ushbu texnikaning bir gismi sifatida o'gituvchilar turli
madaniyatlarning madaniy xususiyatlarini etkazish uchun yuz ifodalari, imo-
ishoralar va intonatsiyalar kabi teatr san‘ati elementlaridan foydalanishlari mumkin.
Bu o'gituvchilarga hamdardlik va ularning so'zlari va xatti-harakatlari turli madaniy
kontekstlarda ganday gabul gilinishi mumkinligini tushunishga yordam beradi.

Bundan tashgari, "Mavzu bo'yicha dialog” kabi improvizatsiya o'yinlari

o'qituvchilar o'rtasida madaniyatlararo mulogot ko'nikmalarini rivojlantirishning
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samarali metodi bo'lishi mumkin. Ushbu o'yinlarda o'gituvchilarga oldindan
tayyorlangan rejaga ega bo'Imasdan, ma'lum bir mavzu bo'yicha sherik bilan
mulogot qilish taklif etiladi. Bu ularga mulogot gobiliyatlarini yaxshilashga va
o'zgaruvchan sharoitlarga tezda moslashishni o'rganishga yordam beradi.
Improvizatsion metodlar o'gituvchilarga ko'p madaniyatli muhitda talabalarni
o'qitish va tarbiyalashda yangi ufglarni ochib beradi[5]. Madaniyatlararo o'zaro
ta'sir ko'nikmalarini rivojlantirish ularning kasbiy o'sishining ajralmas gismiga
aylanadi va improvizatsiya texnikasi bu yo'lda kuchli vositadir.

Madaniy xilma-xillikka boy zamonaviy dunyoda turli madaniyatlar vakillari
bilan samarali muloqot gilish gobiliyati tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu,
aynigsa, o'gituvchilar o'quvchilarning dunyogarashi va madaniy tushunchasini
shakllantirishda muhim rol o'ynaydigan ta'lim sohasida to'g'ri keladi. Improvizatsiya
metodlari o'gituvchilarda madaniyatlararo o'zaro munosabatlarni rivojlantirish
uchun samarali vositadir. Improvizatsiya-bu ijodkorlikning 0'z-o'zidan paydo
bo'ladigan jarayoni bo'lib, unda ishtirokchilar oldindan belgilangan stsenariysiz
o'zaro munosabatda bo'lishadi[6]. Ta'limga kelsak, improvizatsiya metodlari
o'gituvchilarga fikrlash moslashuvchanligini rivojlantirish, mulogot gobiliyatlarini
yaxshilash va turli madaniy kontekstlarga moslashishni o'rganish imkonini beradi.

Improvizatsiyaning asosiy metodlaridan biri bu rol o'ynashdir. O'gituvchilar
madaniyatlararo o'zaro munosabatlarni taglid giladigan vaziyatlarni yaratishi va
ishtirokchilardan turli madaniyat vakillari rolini o'ynashini so'rashi mumkin. Bu
o'gituvchilarga madaniy xatti-harakatlar va odatlarning o'ziga xos xususiyatlarini
yaxshirog tushunishga yordam beradi va o0z xatti-harakatlarini muayyan
vaziyatlarga moslashtirishni o'rganadi. Yana bir foydali vosita-bu improvizatsiya
teatr san‘ati. O'qituvchilar empatiyani rivojlantirish va boshgalarning nugtai nazarini
tushunish uchun mashglarni o'z ichiga olgan treninglar o'tkazishlari mumkin.
Masalan, ishtirokchilar turli madaniyatlarda rol o‘ynashlari va o'zlarini 0'z o'rnida
his qgilishga harakat gilishlari mumkin, bu esa bag'rikenglik va xilma-xillikka
ochiglikni rivojlantirishga yordam beradi[7]. O'gituvchilar o'z amaliyotida duch

kelishi mumkin bo'lgan muayyan madaniy stsenariylar va vaziyatlarni muhokama
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gilish uchun improvizatsiya metodlaridan foydalanish ham muhimdir. Bu ularga
madaniyatlararo muhitda samarali o'zaro ta'sir o'tkazish va nizolarni hal qgilish
strategiyasini ishlab chigishga yordam beradi.

Improvizatsion metodlar o'gituvchilar o'rtasida madaniyatlararo hamkorlik
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun kuchli vositadir. Ular turli xil madaniy guruhlar
bilan muvaffagiyatli ishlash uchun zamonaviy ta'limda zarur bo'lgan bag'rikenglik,
hamdardlik va fikrlash moslashuvchanligini shakllantirishga yordam beradi. Ta'lim
amaliyotida bunday metodlarni amalga oshirish o'gituvchilarga barcha talabalar
uchun go'llab-quvvatlovchi va inklyuziv ta'lim muhitini yaratishga godir bo'lgan
yanada malakali va samarali mutaxassislar bo'lishga yordam beradi.

Madaniyatlar va urf-odatlarning xilma-xilligi bilan yashaydigan zamonaviy
dunyoda o'gituvchilar tobora samarali madaniyatlararo o'zaro munosabatlarga
ehtiyoj sezmoqdalar. Jahon hamjamiyati va madaniyatlararo hamjamiyatning
shakllanishi o'gituvchilardan nafagat turli madaniy kontekstlarni tushunish va
ularga moslashishni, balki turli madaniy muhitdagi talabalar bilan samarali mulogot
gilish ko'nikmalarini faol rivojlantirishni talab giladi. Improvizatsion metodlar
o'gituvchining arsenalida madaniyatlararo o'zaro ta'sir o'tkazish ko'nikmalarini
rivojlantirishga imkon beradigan gimmatli vositadir[8]. Ushbu metodlar 0'z-0'zidan
paydo bo'lish, moslashuvchanlik va ijodkorlik tamoyiliga asoslanadi, bu esa
o'gituvchilarni turli madaniy kontekstlarga moslashishga o'rgatish uchun ideal
vositaga aylantiradi.

Improvizatsiyaning asosiy metodlaridan biri bu rol o'ynashdir. O'gituvchilar
o'zlari va talabalari sho'ng'ishlari mumkin bo'lgan turli madaniy stsenariylarni taglid
giladigan vaziyatlarni yaratishi mumkin. Bu o'qgituvchilarga empatiya, tushunish va
turli madaniyatlarga xos bo'lgan turli xulg-atvor me'yorlari va umidlariga
moslashish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Yana bir samarali
improvizatsiya metodi - "Alien" ni o'ynash. O'gituvchilar talabalarni o'zlarini
boshga madaniyat vakili sifatida namoyish etishga va o'zlarining urf-odatlari, urf-
odatlari va gadriyatlari hagida gapirishga taklif gilishlari mumkin. Bu farglarni

hurmat qilishni, yangi madaniyatlarga ochiglikni va o'z tarafkashliklarini anglashni
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rivojlantirishga yordam beradi.

Bundan tashgari, improvizatsiya metodlari o'gituvchilarning mulogot
gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Turli madaniy kontekstlarda mulogot
gilish amaliyoti o'gituvchilarga o'z fikrlarini samarali ifoda etishni, boshgalarning
nuqtai nazarini tinglash va tushunishni o'rganishga, hurmat va bag'rikenglik asosida
konstruktiv mulogot o'rnatishga yordam beradi.

Madaniyatlararo o'zaro ta'sir zamonaviy ta'limda, aynigsa ko'p millatli
jamiyatlarda muhim rol o'ynaydi. O'gituvchilar ko'pincha turli madaniy kelib
chigishi bo'lgan talabalar bilan samarali mulogot gilish muammosiga duch
kelishadi. Improvizatsiya metodlari o'gituvchilarda madaniyatlararo o0'zaro
munosabatlarni rivojlantirish uchun kuchli vositadir. Ushbu magolada biz ganday
metodlardan foydalanish mumkinligini va ular ushbu maqgsadga ganday hissa
go'shishini ko'rib chigamiz.

Birinchi metod - rol o'ynash o'yinlari. O'gituvchilar hagigiy madaniyatlararo
0'zaro munosabatlarni taglid giladigan vaziyatlarni yaratishi va ishtirokchilarni turli
madaniyatlar vakillarining rollarini 0'z zimmalariga olishga taklif gilishi mumkin.
Bu aloga xususiyatlarini tushunishga, madaniy farglarni hurmat gilishga va
nizolarni hal gilishning konstruktiv metodlarini topishga yordam beradi.

Ikkinchi metod — improvizatsiya mashqglari. O'zgaruvchan vaziyatlarga tez
moslashish vazifalari fikrlash moslashuvchanligini va boshga madaniyatlar vakillari
bilan tezda umumiy til topish qobiliyatini rivojlantiradi. O'gituvchilar "so'zsiz
dialog" kabi mashqlardan foydalanishlari mumkin, bu erda ishtirokchilar fagat imo-
ishoralar va yuz ifodalari orgali mulogot gilishadi yoki "davrada hikoya", bu erda
har bir ishtirokchi 0'z madaniy kontekstini Kiritish orgali umumiy hikoyaning bir
gismini to'ldiradi.

Uchinchi  metod-ishlarni  tahlil gilish. O'gituvchilar ishtirokchilarga
madaniyatlararo o'zaro munosabatlarning hagiqgiy holatlarini tahlil gilishni va
nizolarni hal gilish yoki kelishuvga erishish uchun magbul echimlarni izlashni taklif
gilishlari mumkin. Bu empatiya, tushunish va bag'rikenglik ko'nikmalarini

rivojlantirishga yordam beradi.
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To'rtinchi metod-madaniyatlararo o'yinlar va ijodiy loyihalar. Turli
madaniyat vakillari ishtirokida go'shma loyihalar yaratish ishonch, hamkorlik va
tushunishni  mustahkamlashga yordam beradi. O'gituvchilar madaniyatlararo
festivallar, ko'rgazmalar yoki ijodiy ustaxonalarni tashkil gilishlari mumkin, bu erda
har kim 0'z madaniy merosini baham ko'rishi va boshgalarning madaniyati hagida
bilib olishi mumkin.

Improvizatsion metodlar o'gituvchilar o'rtasida madaniyatlararo hamkorlik
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun yangi imkoniyatlar ochadi. Ular madaniy
to'siglarni engib o'tishga, uyg'un ta'lim makonini yaratishga va o'quvchilarni ko'p
millatli dunyoda yashashga tayyorlashga yordam beradi. Ushbu metodlarni
pedagogik amaliyotga joriy etish ta'lim jarayonini sezilarli darajada boyitishi va
bag'rikenglik va o'zaro anglashuv jamiyatining rivojlanishiga hissa qo'shishi
mumkin.

Xulosa qilib aytganda, improvizatsiya metodlari madaniyatlararo hamkorlik
sohasida o'gituvchilarni rivojlantirish uchun kuchli vositadir. Ushbu metodlar
nafagat mulogot ko'nikmalarini va turli madaniy kontekstlarga moslashishni
yaxshilashga, balki ta'lim muhitida madaniyatlarning xilma-xilligiga ochiq va
bag'rikeng munosabatni shakllantirishga yordam beradi. O'gituvchilarni o'gitishda
improvizatsiya metodlaridan foydalanish global fugarolik va madaniy tushunishni
rivojlantirishga hissa qo'shadigan inklyuziv va xilma-xil ta'lim muhitini yaratish

yo'lidagi muhim gadamdir.
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