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Аннотация: Цель исследования: Изучить клинические особенности 

хронического афтозного стоматита у женщин репродуктивного возраста, 

выявить уникальные аспекты его патогенеза и разработать научно 

обоснованные рекомендации по улучшению методов лечения. 
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Материалы и методы: Исследование проводилось в определенном месте и в 

определенный период. Участницы были отобраны из числа женщин 

репродуктивного возраста. Описаны методы диагностики и подходы к 

лечению. 

Заключение: Клиническое течение хронического афтозного стоматита у 

женщин репродуктивного возраста значительно влияет гормональные 

изменения, нарушения иммунной системы и дефицит витаминов. Изменения 

уровней эстрогена и прогестерона были выявлены как ключевые факторы, 

определяющие частоту и тяжесть рецидивов заболевания. 

Продолжительность хронического афтозного стоматита часто ухудшается в 
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определенные фазы овуляции или менструальных циклов, что подтверждает 

его прямую корреляцию с гормональным статусом. Помимо традиционных 

методов лечения, использование препаратов для восстановления 

гормонального баланса и иммуномодуляторов улучшило эффективность 

лечения и продлило период ремиссии. Комплексный подход к лечению, 

включая местные кортикостероиды, системные иммуномодуляторы и 

пробиотики, способствовал улучшению состояния пациентов. Рекомендуется 

учитывать гормональный и иммунологический статус женщин 

репродуктивного возраста при лечении хронического афтозного стоматита. 

Обновленные схемы лечения обеспечили длительные положительные 

результаты. 
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