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Аннотация: В данной статье рассматриваются педагогические 

стратегии, направленные на успешную социальную интеграцию младших 

школьников в условиях инклюзивного обучения. Особое внимание уделяется 

методам и приемам, способствующим адаптации детей с особыми 

образовательными потребностями. 
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Annotatsiya: Maqolada inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarining ijtimoiy integratsiyasini ta’minlashga qaratilgan pedagogik 

strategiyalar ko‘rib chiqiladi. Maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning 

moslashuviga yordam beradigan usul va yo‘nalishlarga alohida e’tibor qaratilgan. 
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Annotation:The article examines pedagogical strategies aimed at ensuring 

the successful social integration of primary school children in inclusive education 
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settings. Special attention is given to methods and approaches that facilitate the 

adaptation of children with special educational needs. 

Key words: social integration, primary school children, inclusive education, 

pedagogical strategies, adaptation. 

Введение 

Современная система образования активно развивает инклюзивное 

направление, направленное на создание условий для совместного обучения 

детей с различными образовательными потребностями. Основной задачей 

инклюзивного обучения является не только предоставление равного доступа 

к знаниям, но и содействие успешной социальной интеграции всех учащихся, 

включая тех, кто сталкивается с ограничениями в развитии или обучении. 

Социальная интеграция младших школьников в условиях инклюзивного 

обучения предполагает формирование у детей навыков общения, 

сотрудничества и взаимопомощи, что играет ключевую роль в их адаптации к 

окружающей среде1. Исследования показывают, что эффективные 

педагогические стратегии позволяют не только улучшить образовательные 

результаты, но и способствуют укреплению социальной сплоченности в 

классе2. 

Актуальность исследования заключается в необходимости разработки 

методик и подходов, которые учитывают индивидуальные потребности 

учащихся, обеспечивая их успешное включение в коллектив. Несмотря на 

значительный интерес к проблеме, многие аспекты социальной адаптации и 

интеграции младших школьников в условиях инклюзии остаются 

недостаточно изученными, что подчеркивает научную и практическую 

значимость данной работы. 

Цель исследования: определить эффективные педагогические 

стратегии, способствующие успешной социальной интеграции младших 

школьников в условиях инклюзивного обучения. 

 
1 Бочарова, Е.В. Инклюзивное образование: теория и практика. Москва: Просвещение, 2019. – С. 15–20. 
2 Селиванова, Н.Л. Социализация детей в условиях инклюзии. Санкт-Петербург: Питер, 2020. – С. 30–40. 
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Инклюзивное образование становится неотъемлемой частью 

современной образовательной системы, направленной на обеспечение равных 

возможностей для всех учащихся. Социальная адаптация младших 

школьников в инклюзивной среде представляет собой важный процесс, 

обеспечивающий успешное взаимодействие детей с разными 

образовательными потребностями в едином школьном пространстве. 

Эффективная социализация детей зависит от ряда факторов, включая 

профессиональную подготовку учителей, организацию образовательного 

процесса и поддержку со стороны сверстников. Учителя играют ключевую 

роль в создании среды, способствующей включению детей с особыми 

образовательными потребностями (ООП)3. Использование адаптированных 

методик, таких как индивидуализация заданий, создание совместных 

проектов и групповых активностей, позволяет формировать у детей навыки 

сотрудничества и взаимопонимания4. 

Педагогические стратегии, направленные на развитие социальной 

адаптации, включают: 

Индивидуализацию подходов. Учет индивидуальных особенностей 

каждого ребенка способствует их вовлечению в учебный процесс. 

Воспитание толерантности. Педагоги могут использовать 

специальные тренинги и игровые методики, чтобы формировать у детей 

уважение к различиям. 

Организацию совместной деятельности. Совместные проекты и 

внеклассные мероприятия создают условия для формирования дружеских 

отношений и навыков коммуникации5. 

Практические исследования показывают, что внедрение таких подходов 

способствует снижению уровня конфликтности в классах и укреплению 

 
3 Виготский, Л.С. Психология развития ребенка. Москва: Издательство Академии, 1986. – С. 28–35. 
4 Дьяченко, М.И. Инклюзия в образовании: теоретические основы и практический опыт. Санкт-Петербург: 

Питер, 2018. – С. 40–50. 

 
5 Иванова, Т.Е. Толерантность как основа инклюзии. Казань: Университетская печать, 2019. – С. 60–70. 
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взаимодействия между детьми с ООП и их сверстниками6. 

Заключение 

В ходе исследования были проанализированы ключевые 

педагогические стратегии, способствующие успешной социальной адаптации 

младших школьников в инклюзивной образовательной среде. Было 

установлено, что индивидуальный подход, активное сотрудничество учителей 

и сверстников, а также адаптированные методы обучения играют решающую 

роль в интеграции детей с особыми образовательными потребностями в 

коллектив класса. 

Также было выявлено, что формирование уважения и толерантности 

среди одноклассников существенно облегчает адаптацию детей в 

инклюзивном обучении. Поэтому внедрение этих педагогических стратегий в 

учебный процесс позволяет не только повысить академическую успеваемость, 

но и укрепить социальные связи в коллективе. 

Рекомендации 

1.Обучение педагогов. Необходимо проводить регулярные тренинги и 

семинары для учителей, направленные на освоение методов работы в 

инклюзивных классах и индивидуализированного обучения. 

2.Развитие программ социальной интеграции. Рекомендуется 

разработать и внедрить в школьную практику программы, ориентированные 

на командные и групповые мероприятия, которые способствуют развитию 

коммуникативных навыков и взаимопонимания среди учащихся. 

3.Поддержка семьи и сообщества. Важным аспектом успешной 

адаптации является взаимодействие школы с родителями и местным 

сообществом. Организация консультаций и совместных мероприятий может 

усилить социальную поддержку детей. 

 
6 Беляева, И.И. Адаптационные программы в начальной школе. Екатеринбург: Урал-пресс, 2021. – С. 15–20. 
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