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Towkenm Tubobuém Axademusacu

byryarn kynma wHbekmus wManbam Kacanm ojaMm, M1y KyMiIagaH
KaCaJUIMKHUHT WHKyOarust gaBpugard Ba SARS-COV-2 HHMHT acMMITOMAaTHK
TallyBUMCH JKAaHJIUTH MabiIyM. bomikamap ydyH SHT KaTTa XaB() HHKyOarms
JABPUHUHT OXUPTH MKKH KyHHJAa Ba KaCAUTMKHUHT OMPUHYM KyHJIapujaa 0eMop
oJlaM TOMOHHUJAH to3ara kenaau. Llly Ounan Oupra, WHQEKIUSHU FIOKTHUPHUII
XaBOJaru TOMYMWJIAp, XaBOJArk YaHI Ba MaWIIM¥ MYJIOKOT MYyJIM OPKAJIA amaira
omupmwiaad. SARS-CoV-2 uHGEKUMSICUHUHT IOKUIIWHUHT €TaK4Yd TapKaJHIIl
Wyu XaBo-TomMuu iyn 6ynu0, 6eMop lyranranaa, akcuprasjia Ba kit (2 MmeTpian
kam) Macodaga ramjamraHga comup Oymamu. Kacamuk Maumuii-mMynaoKOT
Hynmapu opKaiu IOKUIIM MyMKuH. By Oemop ogam Omiiad Ky CHKHII Ba OOIIKa
TypJlard 103Ma-103 MyJIOKOTa OVaranaa, IyHUHTJEK, BUpYC Ouiiad udociaHran
103aap Ba kuxosnap opkamu comup Oymamu. COVID-19 OGwmman kacayiaHTaH
OemMopiapHUHT HaXkac HamyHanapuaa, TankukotTamiap SARS CoV-2 RNK cunu
aHWKJIaraHiap, aMMo GeKa-opajl FOKTHPHUIIT MEXaHU3MH OPKai WH(EKITUS FOKHIIT
xaB(u mact . Anabuériap TaxJuiaM Ba KY1uiad WIMHN W3IaHUIUIAp OO Oopran
tagkukotuniaap SARS-COV-2 HUHT ofamM HWYak SOUTENHANT XyKalpaaapuHH
TYFpuaan-Tyrpu 3apapiamm Ba COVID-19 Ounan kacamaHran —Kymiad
Oemopiapja TacTPOIHTEPUT  PUBOXJIIAHWINM  XAKHJArd  MabIyMOTJIApHU
Kentuprangap. YmoOy wMabaymoriap, sbHu COVID-19 kacamnuru Ounan
KacaJlJlaHTaH Ky11ab 6emMopiapa raCTpOdSHTEPUT KeTNO YUKHIIY, KaCAJUTMKHUHT
dekan-opan MexaHu3Mu OuiaH rokumman ucootmaiau. SARS-CoV-2 Bupycuna
OIIIKO30H-WYaK TPaKTUAa OOFJIAHWIIU YYyH PEIENTOPJIApPHUHT  MaBXKYIJINTH,

OJJMHTaH HaXac HaMyHajapujga ymly BHUpPYCIapHH HYKJIEHMH KHCIOTacu
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aHUKJAHUIIU OYiiYa TEeKIIUPUIIHUHT MKOOMI HaTHXKajlapy Ba OeMOpJIapHUHT
TaxMuHaH 25-40 ¢ousnga racTpodHTEPUT OENTHIIapu Keaud YMKUINU YpTacuaa
Ky4u OOFIaHUII OOPIUTUHU UCOOTIANIH.

Onu6 Gopunran TagkukoTiapaa 71 Hadap Oonanapaan HazodapeHruai Ba
Haxxac HamyHanmapuHu SARS-CoV-2 RNK wcura tekmmpunranga 15 wadap
oonanunr ( 21,1%) naxxac namyHanapuga SARS-CoV-2 RNKcu anuknanau; 13
Tacl CHUMNTOMATHK, WKKUTACH 3Ca AaCHUMNTOMATHK KacCaJUIaHUII XoJaTiapu
anukianrad. Hazodapenrean coxana 7-14 kyHrada Ba Ha)xac HaMyHanapu/a 7 1aH
21 xyHraua Ky3raTyBuUM aXXpaTHO TYpHUIIU Ky3aTWIraH. ['acTpOSHTEpUT HAMOEH
oOynran Oemopiap Wyak (AOJUATHHU THKJAIITa KapaTWIraH MyoJIaKallapHU
onmunuiapu kepak. bynman Ttamkapu, SARS-CoV-2 umadexnmscu cabad, nyak
MUKpohIopacuari y3rapuiuiapHi THKJIAIl Y9yH TaCTPOMHTEPUTHH J1aBoJiallia
camapaid CTpaTerHsulapHU WIUIa0 YWKHIN YYyH KyIIUMYa TaIKUKOTIAap OJIHO
oopuman Tanad stunaaun. COVID-19 BupycunuHr Typnum uHymnap opkaid
IOKUIIIMHY Ba TapKaJIUIIMHU OJIIMHU OJUII Ba camMapaiv OOLIKApUII YYYyH
KacaJUIMKKa Kapmyd OupiamMyd Ba HMKKAJIAMYM TpO(UIAKTUKA HWIUIAPHHA
TaKOMWUIAIITUPHUII fapkop. Kenaxaknaru TaakuKoT/Iap nuak MUKpodIopacuHu
TUKJIAI, TPOOUOTHKIIAp Ba OBKATra (paos KymumMyaiapHu Kysuiam  opKaiau 0osa
opranm3muan  SARS-COV-2 KapmmiauruHu pUBOXKIAHTHPUINTA KapaTHITaH
oynmumm kepak. bynnan tamkapu, SARS-CoOV-2 HHM Ha3zopaT KUJIUII y4yH OUp
Heuta Bupyciun PHK napra kapatwnran popunap Ba BakUMHAJIap HILiad
YUKWAJUIIN  Kepak. YOy BUPYCIAPHUHT BUPYJICHTIIMTUHU TYIIYHUII Ba
MMMYHHUTET TU3UMHUHU OIIMPUILNTa KOAUp OYyiaraH camapaaupox Jopu
JApMOHJIApHU WIUIA0 YUKW yYyH BUPYCIM WHGEKIHIra Xoc XyXKalpaHWHT
UMMYH ’kaBOOMHHM Ypranui xam kadonariaanaau. SARS-CoV-2 BupycuHuHT H4ak
TpaKTUTa KUPHUII MEXaHU3MJIAPUHU, HATHKAAA KETMO YMKaIUTaH OIIKO30H-UYaK
TU3UMUATH Y3rapuiiiapd Ba OPraHU3MHUHT HHPEKIUATA KAPITH HMMYHUTCTUHH
ypranum ~ O6emopiapaa  BUpPYCIM  MH(EKIusIapHH — OOMIKapUIl  Y49yH
TAaKOMWUIAIITUPIIITAH TPOPUIAKTHK Yopa TaAOupiIapHu uiiad yukuiaa épaam

Oeputiu MyMKuH. Mnmuil m3naHunuiap HaTHXKacuaa Mmyaumdiap TOMOHHIAH
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COVID-19 undexnusicuHuHr THOOUH Epaam KypcaTuil OusiaH OOFIUK MHPEKITUs
cubartugard YpHU aHUKJIAHIU, YYHKH JAacTia0d maHiemMus naBpuaa THOOUET
xonumiiapu KacOwii BasudamapuHu Oaxapuimima, Oemop OwiiaH Y30K BakT
JAaBOMUJIAa MYJIOKOTIa Oyraniap HHGEKIUSIHN IOKTUPUII XaBPH I0OKOpHU OYiraH].
OnuaeMruONIOTHK XaBPCU3IUK, My JKyMjaJaH IIaXCUA XUMOS BOCHUTaJapHjaH
dornananumt. [y 6wran 6upra, 6emopiap OuiaaH MYJOKOTAA OyJraHJiaH CYHT,
Myaccaca XOAMMIIApU KUWMMHIA, cOuapujia, TEPUCH]Ia BUPYC MAaBXKYIUIUIH,
IIYHUHTJEK, BUPYCHUHT TaKpPOPUU FOKHWIN SMU30JIapH HATWXKAcHAa yJapaaH
KOHTAKT OpKAJIM IOKUIIM MYMKHUH OYyiaraH uHGEKIus MaHOau XaMm OYIuiu
MyMKHH. ONUAEMUsIap TaWTHAa SHU OJJUHU OJHII YOopajlapura PO
KWIMHMAaraH XoJjlaTjiapJa, YIOIraH jamMoanap Ba €MUK TalIKAJIOTIAPHUHT
xamoanapuga COVID-19 snuaemusick VYOKJIapUHU MAKIUIAHTUPUIL XaB(H
MaBXyJl. XUTOMHUHT YXaHb maxpuaa 2019 dunauar gexabp ovunman Oomnuiad,
orup yTKUp pecnuparop kopoHaBupyc (SARS-CoV-2) tomoHHmaH Ky3raTuirad
aTunuk ymka 3otwixkamMu aBxk osia Oomnwiagu Ba JKCCT ToMOHMIAH Xaikapo
COFNIMKHM cakjamaa (aBKymoTaa xomar ned 9BJIOH KWwiMHAM . Bupycnn
WHOEKIUSHUHT ~TapKaluIM Jactiad VYxaHma MaBxya OyiaraH — JIEHTH3
MaxCyJIOTJIapu yITYp>KHA 0030puJaH OOIIIAaHTAHJIUTH TYpJIu TaAKUKOTIapaa
KeNTUPWITaH Ba JacTiia0 BUPYC XaWBOHIAH OJaMra FOKKAHJIWTH TYFPHCHIIA
MabIyMOT/Iap MaHOabiapja KEeNTUPWIraH. AMMO IIyHTa Kapamaid BUPYCHHUHT
TCHOMH YCTHJa YTKAa3WITaH TAJAKUKOT HaTIWKajJapuaa KEATHUPWIUIINYA, YHU
0o30pra Keaud TapKAIMIIHMIAH OJIIMH OOINKa >KOHJa Keaud YMKKAHIWTH Ba Y
epllaH oJlaMJiaH - OJaMmra Te3 TapKaJITaHJIUTHHU Myautid TOMOHHUIAH WIMUN
nc6otnad 6epunau. SARS-CoV-2 HuHT olamiaH - oJamra OKUIIN Oy KacaJlTuK
TapKATUIITMHUHT acoCUil Mynu caHanuO, Oy Oopana kyrmiad TaaKUKOTIap 00
OopwiMIIMra TYypTKH OYnuO Xu3Mar Kwigd. AMMO 1y KyHra Kajaap
nabopaTopusiiap/ia TacAWKJIAHTaH KOPOHABUPYC HWH(MEKI[ axoiu TypyxXJapH
(momymsiusiIap) opacuja KaHJad TapKaIHWIIM HOMAbIyM OYIu0 KOJIMOKIA.
TubOuéT Xomumiapw Ba coXa MyTaxacCHUCIApH, KacaUIMKKAa YaJWMHTaH OWJIa

ab30JIApU OpacuJa BHUPYCHU IOKHUIIHJIA OJaMIaH-OJamMra FOKUII HYIuHU KyTad
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oJIUMJIAp TabKUUIaauiap. byHmail IOKUII IIAakiIX KadOHKA OeMop OWiIaH SIKUH
mynokoTaa ( 1-1.5 cMm macodana) Oynranma Ba 6emMop ramuprasja, HyTajiraHja
XaBO TOMYIJIAPU OpKajIu coaup Oyiaau. byHman Tamkapu 6eMop HyTanraHaa Ba
ranuprasja XaBora TapKajiaJural a’po3osuiap 0eMOPHUHT aTpoduIary 3anapra
YTHpUO TYPT KyHTaya CakjIaHuO KoauiM agabuériapaa kenartupuirad. Onumiap
TOMOHHJIaH 0O OopuIiraH OoIIKa OMp UIMHI-TAAKUKOT UIIH/IA KEATUPHIAIINYA
SARS-C0V-2 HMHT TapKUIMIIMHUHT UKKH WYX MaBXyJI: XaBO-TOMYHU MHylu
Oopkany (KacaJJlaHTaH OJamJiaH XaBO TOMYWJIAPU OPKAJIM BHUPYCHHUHT COFJIOM
0JlaMra IOKHUIIIH), OMIBOCUTA MauIINK MYyJIOKOT iynu (BUpyc OWiaH 3apapiiaHraH
Hapca-OyroMmiap, amKomJiapra TyIITaH XaBoAard TypJiu 3appajap OpKaiu
IOKHINN), XaMJa [IaXCUH XUMOS BOCHUTAJIapy OPKAJIM FOKUIIM MYMKHH OYnraH
sXTUMOJUTapu kentupuirad. FOkopuaa Tabkupiad yruiranuaek, SARS-CoV-2
BUPYCHHUHT OJlaMJIaH — OJIaMra IOKHUIIIM acocaH Hadac onum skapaHUaard XaBo
TOMYHJIApU OpKaJId, 6eMop MyTairaHja, akcupraija Ba XaTTOKH Talnupraiaa Xam
coZlip OYJIUIIM MYMKHH. XaBO TOMUYUJIAPH, IHHU a3p030JIIap 0J1aTa EeIPIN UKKU
MeTpJIaH y30K Macodara TapkajaoaMaiiin Ba YeKJIaHTaH BaKT MOOafHHUIa XaBoa
cakyanu6 xosaau. [y Ounan Oupra BUPYCHUHT XaBOJ1a FOKUMITMIIMK Japa)kKacuHU
CakJIaHMO KOJIMIIIKJIa Ba Y30KpOK macodara TapKaJulluga KUYUK AUAMETPIH 5
MUKPOHJIaH KWuuk Oynran (PM-5, PM-2.5) kaTTuk 3appadajlapHUHT POJIM XaM
MyXUM caHanaau . JlyHé onumiiapyu TOMOHUAAH 0JIMO OOpUITaH WIMHM — TaIKUKOT
UIUIapHU HaTIKadapuaa KeNTHPUINIINYa aTMocdepa XaBOCHHUHT U(DIOCTaHUIIN
Hadac oM Wyapu KacaJUTMKIapyu TapKaJUIIKAa XaB() OMIIM CaHAJaJH Ba Yy
MUKPOOPTaHU3MIIAPHU TAIIUII OWIaH OUp KaTopaa WHCOH MMMYH TH3UMUTa XaM
canouit Tabcup kypcatamu. Oaumiap TOMOHHAAH oJuO OopwiraH Oup HeuTa
TQIKUKOT HWIIAPU TIYHH KYpPCATAUKH XaBO OJUII OPKAJIW a’po30J FOKHIII
MEXaHU3MMra 3ra 0yiran 6ab3u BUPYCIU KacajuTMKIIap 0eMop 0JlaMJIaH UKKU METP
Macodaraya TapKaJIWIll HUMKOHHUSTUTA dTa, HATIKajaa (pakaTThHA XaBO TOMYH
OpKaJId Ba SIKWH MYJIOKOT/Ja OyJIUIIT OPKAJIU FOKHINTA aCOCTAHTaH dMUIEMHUOJIOTHK
mozaemap COVID-19 HuHr TapKaiduIIMIard MUHTaKaBUM (apKIapHU TYIUK

TYIIyHTUpUO Oepa onmamu. Atmocdepa XaBOCHMHUHT HGIIOCIAHUIINA OWIaH
yary
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OOFJIMK METEOPOJIOTUK OMWUIAPHUHT, YaHTJAHTAaHJIUK Ba BUpPYC OWIaH
u(dIociiaHral 0KOBa CYBJIAPHUHT BUPYCIU UH(PEKUUSIIAp TapKATUIIMIArd TyTraH
poJH TYFpUcHAa WK O0p OMp HeuTa TAAKUKOT UIUTApUAa KYpHO YMKWITaH Ba Xap
XWJI XapopaT Ba HaMJIMKJa TYpJIM THUIIra OWJ BUpYyClap aHUKJIaHraH. KaxoH
cormukau cakiam Tamkmwiotd (OKCCT) munr Oaxomammua (World Health
Organization, 2018) xap WuiIM €TTH MUJUTMOHTa SIKUH ojlam PM2.5 3appanapu
Tabcupuaa BadoT ITaaAu, yiap TYFpUIAH-TYFpU Hadac ONMII TU3UMHUTA KUPUO
Oopanu Ba yKa TYKMMacH, YIIKaHUHT KOH TOMHUpJapura ypHamuo YIka capaToHH,
CypyHKaqu OOCTPYKTHMB VIIKa KacaJUIMKJIapH, OPak-KOH TOMHUpP TH3UMU
KaCAJIUTMKJIAp Ba [MHEBMOHUS KaOu Typiau Hadac #ymnapu IOKyMId
KacaJUIMKJIapUHU Yakupaau. TaiiBaHaa 0aub OopuiraH WiaMUN - TAAKUKOT UITUAA
KEJIITUPWITAH JNUJIEMHOJOTHK TaxJWira Kypa XaBoJlard KOPOHaBUPYC
MHPEKIMACUMHUHAT Tapkainumura PM2.5 Tunuparu KaTTUK 3appajap OeBocuTa
TanryBuu (TpaHcmopT) BazudacuHu yraraH. XWUTOWJA YTKa3WiIraH WIMUN -
TaIKUKOT UM HaTHXKaJlapura Kypa XaBOHHHT Maiia IUCTepcin YaHriap Ouian
Ba Typiiu KUMEBUI 3apapiu omuwuiap ounan udnocnanumu (PM2.5, PM10, NO;
and O3) Ba COVID-19 undeknuscn OniaH KacaulaHUILUIAP YpTacuia y3ura Xoc
OOFJIMKJIUK aHUKJIAHTaH. XUTOWJIMK OJUMJIAp TAAKUKOT HIIJIapU XyJocacujia
aXOJMHUHT XapaKaTYaHJIWMIU Ba XaBoJaru KarTuk 3appadanap (PM2.5, PM10)
COVID-19 wunr 1okum XaBWHUA OUIMPHINKA TYFPUCHJIATH THUIOTE3aHU
kentupuiirad . FOkopuaarunapau uHOOATra OJIraH XoJiga OEMOpPHM alloXujaa
XOHara axpaTud KyWuin (M30J1MsI), XOHA XABOCUHM BEHTWISALHUS Epaamuia
SHTWJIa0 TypuIll Ba AC3UH(EKIMS BOCUTAJIAPWHU TETUIILIMYA PaBHUILIA KyJlall
KOPOHABUPYC HWH(MEKIUSCHMHUHT XaBO a’po30Julapu €paaMuia TapKaJuIIMHU
yeKJ1amy MyMKUH. Typiau wiMuil u3liaHuiuiap HaTWKajlapura acocjiaHTaH XoJaa
Ky11ab MamiakaTiap KOpOHaBUPYC MH(PEKIMICUTA KapIlld TU3UMIIM Ba caMapaiu
Oynran dYopa-TamOupiiapHyd HIDIA0 YUKMOKIa Ba xaérra TajaOWK KHJIMOKJA.
bynnan tamkapu COVID-19 BupycuHu ojgam TyFpHAaH-TYFpu HQIOCIaHTaH
103ajap OwiaH MyJIOKOTJIa (KOHTAaKT) OyJraHauruga IOKTUPUO OJUIIKA XaM

myMmkuH. FO3anapna maxyz Oyiran Bupyciap Ky3 HIIIUIMK Dapaacura, OypyH Ba

www.tadgiqotlar.uz 11-to’plam 2-son sentabr 2024



http://www.pedagoglar.uz/

Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

OFU3 OYIUIMFUTa TYIIMIIKM OKUOATHA 0/1aM BUpYC OWJIaH 3apapiaHUIId MyMKHUH.
COVID-19 BupycuHMHT 0j1amMIaH-0/1aMTa FOKUIIN KYTIJ1a0 TaAKUKOT UIIapuaa ¥3
ncootunu tonau, ammo SARS-CoV-2 Bupycu Ouman 3apapiiaHraH XalBOHJIAPIaH
0JlaMra IOKUIIU X03UPTd KyHrauya HOMabIyMJIUTH4a KOJIMOK/AA. YXaHla BUPYCHU
nacTnabku maigo Oynuimura cababuum ManOa Oy JeHTU3 XaWBOHIApU OYIUIIN
MYMKHUH JieTaH (PUKpJIapHUA XaM MHoOatTra oyl Japkop. KOkopuaa Kentupuirad
Januiapra acocianu® autummmus MyMkuHkd, SARS-CoV-2 Bupycu Oormika
KOPOHABUPYC MH(EKIIUCH OMJIACUTa MaHCYO BUpyciapra HUCOaTaH MypakkaOpoOK
IOKUIII MEXaHu3MHra sra. Bupyc IOKOpM IOKYBUAHJIMK XYCYCHSTHUTa 3ra Ba
BaKIMHAUUsAgaH Oowmka Oup MyBad@PakuaTIM XUMOSUIAHUII YOpacu WVK.
[IyauHTACK, Y30K MYIAATId SIMUpHH (MHKYOAIlMoH) JaBpH, KaCaJUTMKHUHT
ACUMIITOMATUK KJIMHUK MIAKJUIApHU SIIIUPUH Oyiran OeMOpIApHUHT MaBXKYIJIUTH,
BUpYCIaH Ty3aJraHJaH CYHT XaM FOKHII 3XTUMOJU MaBXyIJUTH MaB3yra JOUp
TaIKUKOT UIIUJTAPUHU JOJI3apOJIUTUHU KYpcaTau.
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