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    Актуальность темы 

Функциональные желудочно-кишечные расстройства (ФЖКР) 

являются распространенными заболеваниями среди детей и характеризуются 

повторяющимися симптомами со стороны ЖКТ, которые не связаны со 

структурными или биохимическими нарушениями или как сопутствующая 

патология органического заболевания. ФЖКР могут быть вызваны 

различными факторами, такими как нарушения моторики кишечника, 

висцеральной гиперчувствительности, функции слизистой оболочки и 

иммунной системы, микробиоты кишечника и обработки центральной 

нервной системы. ФЖКР у детей приводит к значительному бремени 

симптомов с сопутствующим психологическим стрессом, снижением 

качества жизни, пропуском занятий в школе, большими расходами на 

здравоохранение и пропуском работы родителями. Кроме того, ФЖКР в 

детстве также связана с прогрессированием расстройства во взрослом 

возрасте, так что у 25% детей, у которых наблюдаются рецидивирующие 

боли в животе, впоследствии может развиться синдром раздраженного 

кишечника (СРК) в детстве. 

Диагностика ФЖКР может быть поставлена с использованием 

Римских критериев, которые представляют собой основанные на симптомах 

рекомендации, разработанные с использованием научных доказательств и 

клинического опыта. Самая последняя версия — Римские критерии IV, 
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которые имеют детские версии для малышей (до четырех лет) и детей и 

подростков (в возрасте от четырех до восемнадцати лет). 

Целью этой научной работы была оценка показателей ФЖКР, 

зарегистрированных среди двух возрастных групп, с использованием 

Римских критериев IV, сосредоточившись на когортах из общей популяции 

без фонового органического заболевания или с симптомами ЖКТ, чтобы 

предоставить ориентир для сравнительных исследований. 

Материалы и методы 

Данные были извлечены из полученных записей и введены в 

электронную таблицу для записи деталей исследования, описаний когорт и 

всех данных, сообщающих об общем ФЖКР, а также результатов для каждой 

категории Римских критериев IV, если таковые имелись. Отсутствующие 

данные представлены как «не представленные». Если в статьях представлены 

данные по разным возрастным когортам, они были представлены и оценены 

отдельно в соответствии с возрастной группой. Если в статьях было 

исследование случай-контроль, были представлены и оценены только данные 

по контрольной группе. Сводная статистика использовалась для 

предоставления общей и категориальной оценки распространенности ФЖКР 

среди когорт с данными, представленными в таблицах и диаграммах. В 

возрастной группе детей до четырех лет данные по категории ФЖКР были 

разделены на возрастные диапазоны младенцев (0–12 месяцев) и малышей 

(13–48 месяцев), где это было возможно. 

Результаты 

Характеристики каждого включенного исследования были 

рассмотрены вместе с общей информацией о когорте. Для статей, в которых 

сообщалось об одной и той же стране, было подтверждено, что каждая 

когорта была специфична для этого исследования без перекрытия отчетов 

между исследованиями. Пять (25%) исследований набирали участников из 

медицинских клиник, пять (25%) из детских клиник, пять (25%) набирали в 

школах, одно (5%) с помощью интернет-опроса и четыре (20%) не указывали 
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эту информацию. Оценки Рим IV были выполнены несколькими группами: 2 

(10%) исследователями, 1 (5%) врачами, 13 (65%) членами семьи, при этом 4 

(20%) исследования дали недостаточно информации.  

Выводы 

В этом обзоре представлен обзор зарегистрированной заболеваемости 

ФЖКТ с использованием критериев Рим IV среди детей. Он позволил 

провести прямое сравнение с аналогичными обзорами с использованием 

критериев Рим III и выделить причины различий в данных. При 

предоставлении общей заболеваемости ФЖКТ среди населения в целом этот 

обзор может использоваться в качестве эталона нормативных данных для 

будущих когорт, использующих критерии Рим IV в общей популяции, а 

также сравнительных данных для лиц с сопутствующими заболеваниями. 
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