Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

BIOFARMATSIYA FANINI O'QITISH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH

MAMAJANOVA ERKINOY ABDURASULOBNA.
Andijon Davlat Tibbiyot Instituti

Farmatsevtika kafedrasi assistenti

Biofarmatsiya dori vositalarining organizmga ta'sirini, farmakokinetikasi
va farmakodinamikasini o'rganadigan fan sifatida farmatsevtika ta'limining muhim
gismidir. Ushbu maqolada biofarmatsiya fanini o'gitish metodikasini
takomillashtirish yo'llari muhokama gilinadi. Zamonaviy texnologiyalarni qo'llash,
amaliy mashg'ulotlarni kengaytirish va interfaol o'quv metodlarini joriy etish orgali
talabalarning bilim va ko'nikmalarini oshirish usullari ko'rib chigiladi.

Biofarmatsiya fanining dolzarbligi dori vositalarining samaradorligi va
xavfsizligini baholash, farmakokinetik va farmakodinamik jarayonlarni tushunish
zaruriyatidan  kelib  chigadi. Zamonaviy  farmatsevtika  amaliyotida
biofarmatsiyaning ahamiyati ortib borayotganligi sababli, ushbu fanini o'gitish
metodikasini takomillashtirish muhim vazifaga aylanmogda. Ushbu magolada
biofarmatsiya fanini o'gitishda yangi yondashuvlar va texnologiyalarni go'llash
masalalari ko'rib chiqgiladi.

Virtual simulyatsiyalar:

Virtual reallik (VR) va qo'shimcha reallik (AR) texnologiyalari talabalarga
laboratoriya sharoitida tajribalarni xavfsiz o'tkazish imkonini beradi. Masalan, VR
simulyatsiyalar orgali talabalar dori vositalarining farmakokinetikasini
o'rganishlari mumkin, bu esa ularning nazariy bilimlarini amaliyotda qo'llashga
yordam beradi.

Onlayn ta'lim platformalari. Onlayn ta'lim platformalari talabalar uchun
moslashuvchan va qulay ta'lim olish imkonini yaratadi. Elektron darsliklar,
videodarslar va interaktiv topshiriglar yordamida biofarmatsiya fanini samarali

o'gitish mumkin. Masalan, Coursera va edX kabi platformalarda biofarmatsiya
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bo'yicha kurslar mavjud bo'lib, ular talabalar bilimini kengaytirishga yordam
beradi. Biofarmatsiyada data analiz va biostatistika muhim ahamiyatga ega.
Talabalarga ushbu ko'nikmalarni o'rgatish orgali ularni ilmiy tadgiqgotlar olib borish
va klinik sinovlarni tushunishga tayyorlash mumkin. Masalan, R yoki Python
dasturlash tillari orgali talabalar biostatistik analizlarni amalga oshirishlari
mumkin.

Amaliy mashg'ulotlarni kengaytirish

Laboratoriya mashg'ulotlari

Laboratoriya sharoitida o'tkaziladigan mashg'ulotlar biofarmatsiya fanini
o'gitishda muhim rol o'ynaydi. Talabalar farmakokinetika va farmakodinamika
bo'yicha tajribalarni o'tkazish orgali nazariy bilimlarini mustahkamlashlari
mumkin. Masalan, dori vositalarining biologik samaradorligini baholash usullarini
amalda qo'llash.

Klinik tajriba

Talabalarga klinik tajriba o'tkazish imkoniyatini yaratish orgali ularni real
sharoitlarda dori vositalarining ta'sirini baholashga tayyorlash mumkin. Bu usul
talabalarning amaliy ko'nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Korporativ hamkorliklar

Farmatsevtika kompaniyalari bilan hamkorlik o'rnatish orgali talabalar dori
vositalarini ishlab chigarish va sinovdan o'tkazish jarayonlari bilan yagindan
tanishishlari mumkin. Bu usul talabalarga kelajakdagi kasbiy faoliyatlari uchun
muhim tajriba beradi.

Xulosa

Biofarmatsiya fanini o'gitish metodikasini takomillashtirish zamonaviy
texnologiyalarni qo'llash, amaliy mashg'ulotlarni kengaytirish va interfaol o'quv
metodlarini joriy etish orgali amalga oshiriladi. Bu yondashuv talabalarning bilim
va ko'nikmalarini chuqurlashtirish, ularning kasbiy rivojlanishiga yordam berish va
kelajakdagi farmatsevtika amaliyotiga tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. Shu
bilan birga, biofarmatsiya ta'limining yangi metodikalarini ishlab chigish va joriy

etish orgali talabalar zamonaviy farmatsevtika ilmiy-texnologik jarayonlariga
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tayyor bo'lishlari ta'minlanadi.
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