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Annotatsiya. Ushbu magqolada faol uzoq umr ko rishning ijtimoiy-
demografik tamoyillari hagida batafsil tahlil gilingan. Shuningdek, "Qarish" va
"uzog umr ko ‘rish" tushunchalarining uslubiy mazmuni, ilmiy adabiyotlarda va
strategik hujjatlarda taqdim etilgan faol uzoq umr ko ‘rishning tariflari, faol uzoq
umr ko ‘rishni talgin qilishdagi yondashuvilar haqida to ‘xtalib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar. Aholi, faol uzog umr ko ‘rish, qarish, faol hayot tarzi, ishtirok
etish, salomatlik, xavfsizlik.

Annomayusn. B oaunoii cmamve Oanm noOpoOHLIN AHAIU3 COYUATIBHO-
demozpaghuieckux NPUHYUNO8 aKmueHo2o odonconemusi. Taxoce obcyscoaemces
MemMo00I02UYeCcKoe codepofcanue NnoOHAMUIU «cmapedue» u ((OOJZZOJlemue», HOpMbl
AKMUBHO20  00N20Nemus, NPeoCMAasleHHble 6 HAYYHOU Jaumepamype U
cmpamecudeckKux doxymenmax, Nno0X00bl K mpaxkmoeKke dKmueHoco 00.J120]1emusl.

Knroueevie cnoea. Haceﬂenue, AKmueHoe OOJZZOJlemue, cmaperue,
AKmMueHblll 00pa3 JHCU3HU, yuacmue, 300pose, 6e30NACHOCHI.

Annotation. This article provides a detailed analysis of the socio-
demographic principles of active longevity. Also, the methodological content of the
concepts of "aging" and "longevity", rates of active longevity presented in scientific
literature and strategic documents, and approaches to the interpretation of active
longevity are discussed.
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Aholining qarishi turli darajadagi hududlarning ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlanishiga tasir ko‘rsatadigan asosiy global muammolardan biridir. Yangi
demografik vogeliklar bir gator ijtimoiy-iqgtisodiy muammolarni keltirib chigarishi
mumkin, bu esa hudud iqtisodiyotiga ta’sir qilishi va uning rivojlanishiga to‘sqinlik
qgilishi mumkin.

Insonning uzoq umr ko ‘rish muammolari 1940 — 1950 yillarda G. Frenkel
asarlarida chuqur yoritilgan. Uning ko‘p yillik mehnatining natijasi “Umrni
uzaytirish va faol qarilik” monografiyasi bo‘ldi. Monografiya muallifining
ta’kidlashicha, inson hayotining biologik chegarasi asrlar davomida deyarli
o‘zgarmagan bo‘lsa-da, o‘rtacha umr ko‘rish sezilarli va juda tez o‘zgarishlarga
uchramoqda?. Faol hayot tarzi aqliy salohiyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, nafaqat tana,
balki miyani "jonlantiradi".

Aholi garishi muammolarini o‘rganish bo‘yicha xalqaro institut (AQSh)
tadqiqotiga ko‘ra, rivojlangan mamlakatlar aholisi “nafaqat ko‘proq yashaydi,
balki keksa yoshda ham sog‘lom va faolroq bo‘lib qoladi™?.

Asosiy gism. Faol garish / garish atamasining so‘zma-so‘z tarjimasi "faol
qarish" bo‘lib, u MDH mamlakatlarida deyarli qo‘llanilmaydi, chunki semantik
nuqtai nazardan u salbily manoga ega (tezlashtirilgan, tez qarish). “Uzoq umr
ko‘rish” tushunchasini ijtimoiy-iqtisodiy kategoriya sifatida tavsiflashda uslubiy
ma’noda “qarilik” tushunchasi bilan solishtirganda uning xususiyatlarini ajratib
ko‘rsatish zarur (1-jadval).

[lmiy tadqiqot va amaliyotda faol uzoq umr ko‘rish tushunchasi keng
targaldi®. Biroq, "faol uzoq umr ko‘rish" talginida hali ham aniglik yo‘q, K. Budini*
"faol uzoq umr ko‘rish" tushunchasi ko‘pincha bir oz farqli tushunchalar sog‘lom
qarish va samarali qarish bilan almashtirilishi bilan izohlaydi, ular, o‘z navbatida,

turli mualliflar tomonidan turlicha xarakterlanadi.
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1-jadval
"Qarish" va "uzoq umr Ko‘rish" tushunchalarining uslubiy mazmuni®
Taqqoslash "Qarish"  tushunchasining "Uzoq umr Kko‘rish"
mezoni uslubiy mazmuni tushunchasining

uslubiy mazmuni

Omil Qarish - bu rivojlanish Uzoq  umr  ko‘rish
jarayonida  tabily ravishda deterministik bo‘lib,
yuzaga  keladigan  yoshga aholi salomatligi
bog‘liq o‘zgarishlar. omillari: turmush tarzi,

genetika, salomatlik va

atrof-muhit sharoitlari

bilan belgilanadi.
Ta’sir qilish Qarish organizmning atrof- Uzoq umr ko‘rishning
muhit ta’siriga qarshi turish asosi moslashuvchan

qobiliyatining asta-sekin o‘sib mexanizmlarning

borayotgan pasayishiga olib jiddiyligidir.

keladi.

Ogqibatlari Qarish - bu tananing halokatli Uzoq  umr  ko‘rish
jarayoni bo‘lib, o‘lim sivilizatsiya taraqqiyoti
ehtimolini oshiradi. bilan bog‘liq bo‘lib,

uning o‘rtacha
davomiyligidan  oshib
ketgan aholining uzoq
umr ko‘rishida namoyon

bo‘ladi.
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IiImiy adabiyotlarda va strategik hujjatlarda tagdim etilgan faol uzoq umr
ko‘rishning tariflari ikkita asosiy yondashuv doirasida shakllantirilgan: keng
gamrovli va iqtisodiy. Integratsiyalashgan (yoki keng gamrovli) yondashuv faol
qarishni kengroq ko‘rib chigadi, faoliyat va salomatlik o‘rtasidagi bog‘liglikning
muhimligini takidlaydi. U uchta asosiy yo‘nalishda ko‘proq inklyuziv siyosatni
amalga oshirishga garatilgan:

1. «Ishtirok etish - insonning asosiy huquglari, imkoniyatlari, ehtiyojlari
va imtiyozlariga muvofiq ijtimoiy-igtisodiy, madaniy va ma’naviy tadbirlarda
to‘liq ishtirok etish, ularning yoshi ulg‘ayganida ham pullik, ham to‘lanmagan
faoliyatda jamiyatga samarali hissa qo‘shishni davom ettirish.

2. Salomatlik — jismoniy va ruhiy salomatlikni saglash hamda ayollar va
erkaklarning yoshiga garab ehtiyojlari va huquglarini hisobga oladigan sog‘ligni
saglash va ijtimoiy xizmatlarning to‘lig majmuasidan foydalanish.

3. Xavfsizlik - odamlarning yoshiga garab ijtimoiy, moliyaviy va jismoniy
ehtiyojlari hamda huquglarini gondirish, keksa odamlarni himoya qilish, gadrlash
va o‘zlarini qo‘llab-quvvatlash hamda himoya qilishga qodir bo‘lmagan taqdirda
g‘amxo‘rlik qilish®.

Faol uzoq umr ko‘rishni talqin qilishda igtisodiy yondashuv ustunlik giladi,
uning mohiyati "Ko‘p ishlash, uzoqroq yashash"dir. Torroq talqin aholining qarishi
mumkin bo‘lgan oqibatlari hagidagi xavotirlarga asoslanadi. Ushbu
yondashuvning g‘oyasi turli choralar, masalan, keksalikda ishlash muddatini va bu
orgali salomatlikni yaxshilash va umrni uzaytirish ortib borayotgan igtisodiy yukini
gisman yengillashtirishdir.

Xulasa

Xulosa qilib aytganda, faol uzoq umr ko‘rishni talqin qilishdagi
yondashuvlar bir-biriga mos keladi va bir-biriga zid emas. Ular o‘xshash tarkibiy
qismlarga ega, ammo ularga turli xil e’tibor beriladi va shu bilan aholining turli
guruhlariga kiradi. Integratsiyalashgan yondashuv jamiyat hayotining turli

sohalarida (ijtimoiy, igtisodiy, madaniy, manaviy va fugarolik) odamlarning yoshi

® Active ageing: a policy framework. — Geneva, Switzerland: World Health Organization, 2002. — 60 p. Pexum
nocryna: https://apps.who.int/iris/handle/10665/67215.
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ulg‘aygan sari (jismoniy, ijtimoily va ruhiy farovonligidan qat’iy nazar)
imkoniyatlarini ro‘yobga chigarishga qaratilgan. Iqtisodiy yondashuv o‘z hayoti
uchun ma’suliyatni saqlab qolish va igtisodiyot va jamiyatga hissa qo‘shishga qodir
bo‘lgan keksa odamlarning mehnat faoliyatiga e’tibor beradi. Keksalarning
jamiyatdagi ishtirokini oshirish nuqtai nazaridan faol qarishni rag‘batlantiruvchi
dasturlarda bunday e’tibor, bir tomondan, o‘sib borayotgan davlat xarajatlarini
kamaytiradi, ikkinchi tomondan, keksa odamlar uchun yetarli hayot sifatini
ta’minlaydi, ularning ko‘nikmalarini tan oladi va ulardan tajriba sifatida
foydalanadi. Bu mehnat faoliyati faol uzoq umr ko‘rishning boshqa tarkibiy
qismlaridan ajralib turishi bilan asoslanadi, chunki u keksa kishining sog‘lom,
xavfsiz va mustaqil hayotining asosiy elementi sifatida, mustaqil daromad bilan
taminlaydi. Tahlil natijalariga ko’ra, mehnat muddatini uzaytirish keksa odamlarga
davlat pensiyalari, kasbiy pensiyalar va shaxsiy jamg‘armalar bilan birga
qo‘shimcha daromad olib keladi.
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