Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

JIOPUBOP MOMYEYAK — POMAIIKA AIITEYHAS - Matricaria

chamomilla L erumrrupuin Texsosiorusicu

Hloomonoea /lunopa baxooup Ku3u
Towxenm Oasnam azpap yHugepcumemu YypMOH XyiHcaiueu 8a 1anouagpm
ouzauin ghaxyromemu 0OpUBOp YCUMAUKIAPHU UeMUWMUpUL 8a Kauma uuiau
mexnono2uscu mavaum uynamuwu 21-70 eypyx manabacu,
Kypoonoea Hooupa Hyporcoe Kusu
VPMOH Xyocanueu 6a 1anoulaghm ouszair gaxyiomemu 00puUEop
VCUMAUKAAPHU UemUUmupuns 64 Kauma Uwiiaul mexHoa02uscu mavium
uynanuwu  21-70 eypyx manabacu,
Myxuoounoea Hagpuca Cuporcuooun Kuzu
VPMOH Xyocanueu 6a 1anoulagpm ouzain Gaxyivmemu 00pU8op
VCUMAUKIAPHU UeMUUMUpUWL 8a Kauma uuliaul mexHoi02uscu mavium

uynanuwu  21-70 eypyx manabacu

Anunomayusn. Maxonaoa Vsbexucmonoa JOPHUBOP MOHWYEYAK
eMUWMUPUIUHUNKE UIMULL  ACOCAAH2aH YCYLIapu Oyuuda uimuti maokukom
Hamudicanrapu keamupunean. Ly ounan 6upea Matricaria chamomilla L nune xom-
auiécunu maépaaw 8a yHuHe cugpamu xamoa mubouémaoa Kyiianuuu 6a KUMEsULl
Mapkudu mypucuoa MaviyMomiap Keimupuiean

Kanum cyznap: exuw, emuwmupuut, acpomexuux maooupiap, mubouémoa
KYIAHUIUUU

Kupwum. Kaxon mukécnma axOJIMHUHT O3MK-OBKAT XaB()CH3IUTHHU
TabMUHJIAIIIA arpap COXaHWHT YPHU Ba aXaMUATH KyH/IaH-KyHTa OO O0PMOK/Ia.
Kymnanan, MamilakaTUMHU3/1a XaM MaBXy]l pecypc Ba MMKOHHSTIIApAaH OKUJIOHA
¢oiinanannO, axoJMHU KHUILIOK XYXKaJIMK MaxcyJjoTiapu OuiiaH KadojaTiu
TabMUHJIAI, XOCHIOPJIMK Ba MaH(aaTIOPJIMKHHU sSHAJla OLIUPHII, coXara WiM-
daH OTYKJIapu Xamja 3aMOHABH CHAANTYBIAPHU S>KOPUH OTUII J1013ap0

macanaaup. Myxrapam [pesunentnmus [1laBkatr Mupsuées 2020 it 29 nexabpb
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kyau Ommii Maxomicra #ymiaran  MypoxkaaTHoMacuaa, KaMOaraJUIMKHU
KHCKapTUPHUII Ba KULUIOK axOJIMCH AApOMaJUIApUHU KYNAWTUPHILJA 3HT TeE3
HaTWka Oepaguran oMui Oy — KHUIUIOK XYKaJuruga XOCHIIOPJIMK Ba
camMapaJOpJIMKHU KECKUH OLIMPHUIL SKAHIUTUHYU aJIOXKUJa Tabkuanad yraunap. by
KapaéHJa xap TeKTap epAaH OJIMHAJWIAH JapOMaJHU XO3WPrH ypradya 2 MHHT
J0JUTapAaH KaMHUJIa 5 MUHT JloJiIapradya €TKa3Hil yCTyBop Baszu(a Kuinl Kyuuiau
Ba KHUIUIOK XY>KQJIUTUTa SHI WIFOpP TEXHOJOTWsIap, CYBHHM TEXKalJIWraH Ba
OMOTEXHOJNIOTUSIIAPHU, YPYFUWIHK, WIM-(QaH Ba MHHOBAIMSUIAp COXacUIaru
IOTYKJIApPHU KEHT KOPHUM 3TULIIMMU3 JO3UMIIUTH Oenrunad Oepunau. byTyHxaxoH
Cornmukan CakJiall TallKWIOTUHUHT MabJIyMOTIAapura Kypa, MaBxXyJ JOpHU-
JapMoHJapHUHT 60% HU IOpPUBOp YCHUMIIMKIIAP XOM aIlUENApUIaH OJUHIAH
TperapaTiap TALIKHI STaau. XO3UPIH BakTaa Y36ekucToH PecryGmukacuma 112
Typ IOPUBOp YCUMIIMKIAp pacMuil TabobaTaa ¢oinananumra pyxcar Oepuiran
oymu6, ymlOy nopuBop YcumiukiaapHuHr 80% HU TaOuuii Xoima YCcyBYH
YCUMIIMKIIAp TalKui 3Taau. TaOuuii Xonaa YCyBUM JOPUBOP YCUMITUKIAPHUHT
XaM XoMmall€ 3axupacu 4YerapajaHran OYynu0, ynapHu Myxodaza KWIHUII,
OMODKOJIOTUK ~ XYCYCUSITJIapUHM ~ YpraHulll, XoMamé 3axupacujaH TYFpu
doiinasianvil Ba KYNAUTUPHUIIHUHT WJIMHA aCOCJIAHTaH YCYJUIApUHU UILIA0
YUKHIII J10/13ap0 MyaMMoJiapaaH OupuIup.

Venmaukuunr  Tapkaammm. Yceummk M/ Xeuar Eepoma  KucMu
xaHyouna, Kaskas, Kpum, Ykpanna, CuGupHUHT xaHyOuil paiionnapy Ba Ypra
Ocuéna Tapkanras. Y36eKHCTOH/IA JOPHBOP MOMUEUaK MHTPOIYKIMAIAHTAH Ty
cuparuga Oup KaHua depMmep XyKaaukiapuaa KynautupuwiuO, gapmaieBTHKa
caHoaTHTa XOM-aIé eTka3uod Oepuiaay.

ArporexHuk Taaoupaap. Kyn #Hwumk TaxpubaiapgaH MabIyMKH,
MOWYEYAK YCUMIIUIU EPYFIIMKHU XN Kypaay, TYIIPOK YHYMIAOPJIUTUTA YHUAIUK
Tana04aH 3Mac, a30Tiau YFUTIapHU EKTUpaau, OeroHa VyTiap OWiaH Kydjau
pakoOarnaia oamaiu. Moitueuak ypyruaaH kynasau. Pecny0iukamusaaru T1o3a,
34 100 kuto6 Tymmamu 6eroHa yT 60cMaraH, yprada MEXaHUK TapKUOJIM CyFopMa

Ba JIAJIMU TYIIPOKJIap MOueyaKk eTUIITUPHUII YUyH MakOyaup. Moifuedak skuiira
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aXpaTWJIraH MaIOHHUHT xap rekrapura ky3aa 30-40 tonHagan ryar €ku 8OKr 1aH
cynepdocdar comunamu, 20-25 cM YyKypJHMKAAQ MIyArop KAJIWMHAIAA. DKUITHUHT
MakOyJ1 MaBCYMH Ky3AUp, IIYHUHTIEK, KUII OJUAAaH Ba Oaxopja XaM JKHII
MyMKuH. Ky3ru skuin j1anMu epiapaa OupuHud Ky3 EMFUpUAAH KEHUH, OKTIOpb
OXUpHU-HOSAOpL Oommapuaa yTkaswiaau. ByHman wakcan, SKHMHHU TynoOapr
XoJlaTuAa KUIIaH yukapuaup. Kuimn onguaan skuin 3ca Gapkapop COBYKIap
OolIaHUIINTA, SHHU HOSOpb OXHUpjapu AekaOpb Oomuiapura TYFpPU KETUIIN
jo3uM. Jlaamu epaa 6axopru SKMIN SXIIM HaTWka OepMaiau. bupok moiiuedak
Ycub pUBOKIIAHUII IaBpU KUCKAIHUTU Ty(dailii, CyFOpHUII MIAPOUTHIA XATTO Mait
OMMHMHT OONUIapUAa SKWITAHHU]IA XaM SXIIUTHHA TYNTYJI XOCHIA OJUII MyMKHUH.
Maii oitn Gouutapuja SKUITaHUAA MOWYeYaK Y3 MABCYMHHHU CEHTSOpb OXUPH-
OKTA0pb Oommapuaa tyrataau. by BakTaa ypyriaH YHHO YMKKAH HUXOJUIAPHUHT
afipuMIapy TYWIAlIM MyMKHH. Y3-y3upaH KYKapuO UMKKAH HHXOJLIAPHHHT
aKcapusTH KUIIHM TYmOapr Xosartuja YTKazaau, ylaapJaH Kelacu HWIM SKUHU
cudatuaa Qoiinananunand. AWHu Oup nanaga 2-3 WUl y3JIyKCU3 MoHYedak
CTUIITUPUIIT MYMKHH, JIEKUH YHUHT aCOCHM JyllIMaHu OeroHa ytinapaup. Yiapra
KapIIi MyHTa3aM paBullijia Kypari oiaub 6opui tanabd stunanu. berona yT 6ocran
MoHYeYaK MalJoHHIaH OeroHa YT/ XOoMaml€ OJIMHAIU, aCOCUN SKUH CUKHINO
KOJIMO, XOCHJIIOPIUK KECKUH Macaiinb keraau. MolWyeyakHUHT Maiia ypyFiapu
SXIIM YHUIIMHUHT aCOCUM OMIIIM, YPYF TyIIaAuraH TYNPOK IOKOPU KaBaTH
xonatuaup. by kaBat Ham OVnuO, ypyF yHUO YMKKyHUTra Kajap XapopaTru S5
JapakasiaH FoKopH OYmumim kepak. Moituedak cab3aBOT HKHUII MOCIamMacuaa KaTop
opanapu 50-60 cm KuiuO KmwIaau. Ypyru HUXOSITAA Maia, YHU OUp TEKUC DKHUIII
yuyH aBBaji ypy¥ 1/10 HucOataa Kym €ku TYHITA apallaliTUPUIAIU. Y pyFIapuHU
[IaMOJI OCOHTMHA Y4MpuO KeTaau, 1y cadbaliau ypyF CemuwiraH e€p eHIMJITrMHa
FAJITaK MalllMHajga 0ocuO yTunmamu. Xap rekrapura 2-2,5 Kr ypyr capdianamm.
VYpyr 8-10 kyHna yuuO ymkamu. Ypyr yHHO 2-3 Ta Oapr xocun Oynrad, sraT
onvHaau. byHna maiicanap xyna maijga OYJAraHIuTUaaH YHUHT TYNPOK OCTHIA
KOJIMO KETUIIM MyMKHHJIUTUHU Hazapaa TyTuin kepak. [llyHunaraek, xaBo Kypyk

BaKT/a KNYUK-KUYHK draTiap oiauHaau. CyFoprania S5KWHHU FOBUO KETMaCHJINTH
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yU4yH OXHUCTa >Xuigupatubd cyB Oepuinaau. baxopna maiica xypuHHIIA OMIaHOK
oerona ¥yTiaap MoTura €KUM KETMOHJa, KAaTop oOpajlapujarucu  sca
KyJbTUBaTOpJapaa yTab uukuiagu. Mascymua 12 Maprta cyropuiaau Ba IIOX-
mab0acu TyTamub KeTryHr4da xap 2-3 Mapra CyropuiiraHiad KeHuH ep roMIaTio
TypuIamy. YCHUMIMK Ycub PHBOXIAHUIIM TAaBOMHAA MKKH MapTa: OHPHHUHCH
Maiica xocus OynraHuHUHT 10-15- KyHIapuaa, UKKMHYKMCH - [IOHANAII JaBpUaa
rektapura 30-40 kr xmcoOuma a3oT OWiaH O3WKJIAHTUPWIAIA. OKWH YHHO
yukkanuaad 30-40 kyH yTray, ryuaian. Molueyak TYNryJijapu Maxcyc sicaliral
TEMUP MoOcCIaMa €KMW MOWYEYaK MUFrMY yCKyHalIApuaa UUFWiIaad. XOCUIIHU Heva
O0p WKFUO OJIUII YCUMITMK XoaTura 00K 0ynuo, 11 mapranan To 20 Mmapraraua
eTUIIIM MYMKHUH. bup rekrap namnanaru TYNryJiHd Wufum Oup kumud yuyH 180
KYHJIMK UII XMcoOJlaHa u. Moluedyak ypyFu Maxcyc aKpaTUiraH MaJIonaa, ypyr
TYIUK NHIIMO €TWIraH JaBpjAa caparyajapra WHFWIaaAd. YPYFHUHT TUIIHO
STWITAHJIMK Japa)kacu - CaBaTYaCUHUHT Y3yHUOK, KOHYCCUMOH IIaKJIaa OVIuIu
OWIaH AHMKIAHAAM. YCHMIMKHHHT Tyl CaBaTdalapy ITHIING eTHIraH IOKOPH
KUCMH TOHI/IA, XaJIM IIYJIPUHT KyTapuiMacuJaH Ypokja ypuO oJiMHaIM Ba yHYA
3udjiamMacaaH OoF-00F KWIMO Ope3eHTra >koujaHuO, IMMHUIOHIA cakjaHaau. by
epla TOSICMHM W4YKapura kKapaTud 2 Karop XKoilaHaau Ba Oofjap Ku3uoO
KETMACJIUTU Ha3oparT Kuiaubd Typunaau. Kypuran Oofnap sSHYWIAIW, YpyFIapu
TypJu apajalmmMaliapiad To3ajdaHuO, COBYpUIIald Ba KOILJIapra kounaHaau. YpyF
MKKJ HHITa4a CaKkIaHUIIH MyMKHH. VIMFHG ONMHIaH TYITyIUIAPHH Te3/1a Ky PUTHII
YUYH SIXIIW I1aMOJ1 aiijlaHaAuTaH muidnonra omb 6opuianu. by epna skaBonnapra
xap Oup kBagpar wmerpra 1-1,5 kr xucobuma ¢€ilnbd kyiunaau. Xomamg
CTWITAHWHUHT TalllKu OCNTWIapu: SIPUM KyppacUMOH €KW KOHYC IIaKJIHIaru
OyTyH €ku KucMaH Epuinb TYkuia Ooluiarat ryj caBaryaiapu, yjiap ryia0aHacu3
€ku 3 cM gaH y3yH Oynmaran TrynOann Kojnauruaup. CaBaryanapu
TeBapakaTpodaru TWICUMOH €k Ky1iad ypra HaliCHMOH TyJuiapjiaH uoopar
oynamu. I'yn YpHM Takup, Maiga-Maiiia 4yKypyaaiu, iuu OYIi, ryJjuiail aBBajinjia
ApUM KYpPpacMMOH, OXHpHUJA KOHYCCUMOH; CaBaTdya ypamMHu 4YEepenulacCUMOH,

KynKaTopau 6ynuo, kKymiad y3yHUOK, y4i TYMTOK Ba YeKKajapy KEeHT OapriapaaH

www.tadgiqotlar.uz 6-to’plam 2-son aprel 2024



http://www.pedagoglar.uz/

Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

Tamkui Tonrad. CaBaT4aHUHT (TUJICUMOH T'yJUIap/AaH TallKapu) KeHTJIUru 4-8 M,
TUJICUMOH TYJJIap paHTH OK, HAalCUMOHJIAQPUHUKH CapHUK, caBaT4a ypaMu CapFull-
AW, XymoOyi, TabMu YTKUP. Ep yCTKH KucMu OKTAOph ofinyia Ypub oluMHaAIu Ba
nananan onud uukwiaaud. Ep ycTku kucMmu nanagaH oMb KeTWIraHWJaH KeWuH
sratnapaa rekrap xucooura 80 kr maH docdop Oepunaam Ba €p IOMIIATHIAIHN,
OyHJa MmymITajgap Tenacujard ypyrJlaH YMKKaH 5KUH KeJITyCH WU y4yH cakiiad
KOJIMHUIITY KepaK. XOCHIJOPIUK IeKTap Xucooura 7-8 EHTHEPHU TAIIKUI 3TaIH.
TaBcusuiap. Y36eKNCTOHHMHT MCTAIraH XyAyAuaa KaTTa IUIAHTAIMSIAp TAIIKAT
ATUII Ba FOKOPH XOCHJI OJIMIII MyMKHH.
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