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Резюме: В статье в целях улучшения физического развития и здоровья 

детей и подростков нашего региона путем обогащения состава пищевых 

продуктов добавками с биологически активными веществами, посредством 

диетического питания научно обоснована профилактика кариеса зубов и 

других заболеваний, вызванных сладостями. . 
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В настоящее время вопрос пропаганды здорового образа жизни среди 

населения, медицинского развития здорового питания, повышения 

медицинской культуры граждан в этой области волнует не только нашу 

страну, но и всю мировую общественность. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), сегодня 2 миллиарда человек (25-26%) 

на нашей планете не потребляют достаточного количества органических 

микроэлементов, таких как железо и витамин А, которые необходимы 

человеческому организму. В связи с этим у большинства детей задерживается 

рост и развитие, они страдают хроническим разрушением зубов и кариесом. 

Основная причина этого – отсутствие здорового питания и образа жизни. 

Цель исследования - улучшение режима питания и профилактики 

кариеса зубов у детей путем обогащения состава пищевых и кондитерских 

изделий, потребляемых в детских дошкольных учреждениях, добавками с 

биологически активными веществами. заключается в научном обосновании 
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эффективных методов профилактики заболеваний. 

Задачи исследования: - оценка состава кондитерских изделий в рационе 

дошкольных детских учреждений и их роли в развитии кариеса зубов; 

- анализ пищевой и биологической значимости рациона питания детей 

дошкольного возраста и 3-7 лет, не посещающих дошкольные учреждения; 

- борьба с кариесом зубов, вызванным обогащением состава сладостей 

биологически активными веществами. 

Мы ознакомились с состоянием питания детей от 4 до 7 лет в 

дошкольных учреждениях нашего региона, находящихся на 8-10-часовом 

дошкольном обучении в семьях. 

Анализ материалов по фактическим особенностям питания изучаемых 

возрастных групп показывает, что питание детей в детском саду имеет ряд 

отклонений от гигиенических требований. В то же время по полученным 

данным о фактических характеристиках питания исследуемых 

экспериментальных групп установлено, что питание детей в детских садах 

имеет ряд недостатков с гигиенической точки зрения. Во-первых, имеют 

место серьезные просчеты в питании детей, посещающих дошкольные 

учреждения, в результате которых допускаются существенные отклонения от 

рекомендуемых норм питания. 

Во-вторых, разнообразие продуктов в рекомендуемом рационе 

ограничено. Меню питания должно составляться по набору продуктов, 

способных полностью покрыть биологические потребности организма с 

учетом принципов правильного питания. В меню детских садов преобладают 

блюда из круп и макаронных изделий. Ни в одном из детских учреждений 

диеты нет. Практически повсеместно прекращена практика обогащения 

готовых пищевых продуктов. Не до конца решены вопросы обеспечения 

детских учреждений специальными продуктами детского питания, 

обогащенными витаминами и микроэлементами. Одной из причин 

неудовлетворительной организации питания в детских садах является то, что 

местные власти не осведомлены о здоровье детей, деятельность детских 
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учреждений недостаточно контролируется, не финансируется вовремя и на 

необходимом уровне. удовлетворение потребности в пищевых продуктах в 

детских дошкольных учреждениях осуществляется преимущественно за счет 

хлеба, круп и макаронных изделий. Так, общее количество белков в этих 

продуктах составляет 66-68%, углеводов - 63-68%, а калорийность 50,1-

50,3% за счет хлеба, крупяных и макаронных изделий 18,4-21,1% 

растительного масла, 12%. производится за счет мяса, молока, овощей. По 

результатам анализа фактического пищевого статуса детей в семьях и 

дошкольных учреждениях витамин С - более 46%, белок - более 50%, А -84%; 

В6-46%; В12 – на 78%; D показал дефицит до -84%; минералы: кальций на 

55%, фосфор на 44%, магний на 62%; незаменимые аминокислоты: метионин 

на -67%; Установлено, что лейцина меньше на 45%, а аминокислот, 

участвующих в образовании гемоглобина, костной ткани и клеток мозга, на 

86%. Выявленные различия в потреблении энергии и пищевых веществ при 

сравнительных результатах основных биологически активных веществ в 

среднесуточных рационах по сравнению с фактическим содержанием в 

среднесуточных рационах объясняются незавершенностью рациональных 

норм питания в организации питания детей. 

Выводы: 1. При сравнении энергетической и пищевой ценности 

среднесуточного рациона детей (семейного питания в дошкольных детских 

учреждениях) качество пищевых продуктов по многим показателям не 

соответствует гигиеническим требованиям. 

2. По результатам анализа фактического состояния питания детей в 

семьях и дошкольных учреждениях витамины А, В6, В12, С, D, белок, 

минеральные вещества: кальций, фосфор, магний; аминокислоты: 

установлено, что существуют существенные различия в составе таких 

веществ, как метионин, лейцин, гемоглобин, аминокислот, участвующих в 

формировании костной ткани и клеток головного мозга. 

3. Результаты изучения композиционной структуры среднесуточных 

рационов детей 4-6 лет выявили недостаток биологического разнообразия и 
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биологически активных веществ в диетических продуктах. 
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