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Annatatsiya: Maqolada viloyatimizda bolalar va o‘smirlarning jismoniy 

rivojlanishi va salomatligini mustahkamlash maqsadida oziq-ovqat mahsulotlari 

tarkibini biologik faol moddalar qo‘shimchalari bilan boyitish, ovqatlanish yo‘li 

bilan shirinliklardan kelib chiqadigan tish kariesi va boshqa kasalliklarning oldini 

olish ilmiy asoslanadi.  

Kalit so'zlar: biologik oziqlanish, shirinliklar, bolalar ovqatlanishi, biologik 

faol moddalar. 

Bugungi kunda aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, sog‘lom 

ovqatlanishni tibbiy rivojlantirish, bu borada fuqarolarning tibbiy madaniyatini 

yuksaltirish masalasi nafaqat mamlakatimiz, balki butun dunyo jamoatchiligini 

o‘ylantirmoqda. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, 

bugungi kunda sayyoramizda 2 milliard kishi (25-26%) inson organizmi uchun 

zarur bo‘lgan temir va A vitamini kabi organik mikroelementlarni yetarli darajada 

iste’mol qilmaydi. Shu sababli, ko'pchilik bolalarning o'sishi va rivojlanishi 

kechiktiriladi, ular surunkali tish kasalliklari va kariyesdan aziyat chekadi. Buning 

asosiy sababi - sog'lom ovqatlanish va turmush tarzining etishmasligi. 

Tadqiqotning maqsadi maktabgacha yoshdagi bolalar muassasalarida iste'mol 

qilinadigan oziq-ovqat va qandolat mahsulotlari tarkibini biologik faol moddalar 

bilan qo'shimchalar bilan boyitish orqali bolalarda ovqatlanish va tish kariyesini 

yaxshilashdan iborat. kasalliklarning oldini olishning samarali usullarini ilmiy 

jihatdan isbotlashdan iborat. 

Tadqiqot vazifalari: - maktabgacha yoshdagi bolalar muassasalari ratsionidagi 
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qandolat mahsulotlari tarkibini va ularning tish kariyesini rivojlanishidagi rolini 

baholash; 

- maktabgacha yoshdagi va maktabgacha ta'lim muassasalariga bormaydigan 

3-7 yoshli bolalarda ovqatlanishning ozuqaviy va biologik ahamiyatini tahlil qilish; 

- shirinliklar tarkibini biologik faol moddalar bilan boyitish natijasida yuzaga 

keladigan tish kariesiga qarshi kurash. 

Viloyatimizdagi maktabgacha ta’lim muassasalaridagi 4 yoshdan 7 yoshgacha 

bo‘lgan bolalarning 8-10 soatlik maktabgacha ta’lim muassasalarida oilalarda 

ovqatlanish holati bilan tanishdik. 

O'rganilayotgan yosh guruhlarining haqiqiy ovqatlanish xususiyatlari 

bo'yicha materiallar tahlili shuni ko'rsatadiki, bolalar bog'chasida bolalarning 

ovqatlanishi gigiena talablaridan bir qator og'ishlarga ega. Shu bilan birga, 

o'rganilayotgan tajriba guruhlarining haqiqiy ovqatlanish xususiyatlari bo'yicha 

olingan ma'lumotlarga ko'ra, bolalar bog'chalarida bolalarning ovqatlanishi 

gigienik nuqtai nazardan bir qator kamchiliklarga ega ekanligi aniqlandi. 

Birinchidan, maktabgacha ta'lim muassasalariga qatnaydigan bolalarning 

ovqatlanishida jiddiy noto'g'ri hisob-kitoblar mavjud bo'lib, buning natijasida 

tavsiya etilgan ovqatlanish standartlaridan sezilarli xatolarga yo'l qo'yildi. 

Ikkinchidan, tavsiya etilgan ratsiondagi oziq-ovqatlarning xilma-xilligi 

cheklangan. Oziq-ovqat menyusi to'g'ri ovqatlanish tamoyillarini hisobga olgan 

holda, tananing biologik ehtiyojlarini to'liq qoplay oladigan mahsulotlar to'plamiga 

muvofiq tuzilishi kerak. Bolalar bog'chalarida menyularda don va makaron 

mahsulotlaridan tayyorlangan idishlar ustunlik qiladi. Hech bir bolalar 

muassasalarida parhez yo'q. Tayyorlangan oziq-ovqatlarni boyitish amaliyoti 

deyarli hamma joyda to'xtatildi. Bolalar bog‘chalarini vitaminlar va 

mikroelementlar bilan boyitilgan maxsus bolalar ovqatlari bilan ta’minlash 

masalalari to‘liq hal etilmagan. Bog‘chalarda ovqatlanishning qoniqarsiz tashkil 

etilishining sabablaridan biri mahalliy davlat hokimiyati organlarining bolalar 

salomatligidan xabardor emasligi, bolalar muassasalari faoliyati yetarli darajada 

nazorat qilinmasligi, ularning o‘z vaqtida va talab darajasida 
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moliyalashtirilmaganligidir. maktabgacha yoshdagi bolalar muassasalarining oziq-

ovqat mahsulotlariga bo'lgan ehtiyojini qondirish asosan non, don va makaron 

mahsulotlari hisobiga amalga oshiriladi. Shunday qilib, bu mahsulotlarda 

oqsillarning umumiy miqdori 66-68%, uglevodlar -63-68% va kaloriya miqdori 

non, don va makaron mahsulotlari hisobiga 50,1-50,3%, o'simlik yog'i 18,4-21,1%, 

o'simlik yog'i 12% ni tashkil qiladi. go'sht, sut, sabzavot hisobiga tayyorlanadi. 

Oilalar va maktabgacha ta'lim muassasalaridagi bolalarning haqiqiy ovqatlanish 

holatini tahlil qilish natijalariga ko'ra, 46% dan ortig'i S vitamini, 50% dan ortig'i 

oqsil, A -84%; B6-46%; B12 - 78% ga; D -84% gacha etishmovchilikni ko'rsatdi; 

minerallar: kaltsiy 55%, fosfor 44%, magniy 62%; muhim aminokislotalar: 

metionin -67%; Aniqlanishicha, leytsin 45 foizga, gemoglobin, suyak to‘qimasi va 

miya hujayralari shakllanishida ishtirok etuvchi aminokislotalar esa 86 foizga kam. 

O'rtacha kunlik ratsiondagi asosiy biologik faol moddalarning solishtirma natijalari 

bilan energiya va ozuqa moddalarini iste'mol qilishda aniqlangan farqlar o'rtacha 

kunlik ratsiondagi haqiqiy tarkibga nisbatan bolalar ovqatlanishini tashkil etishda 

ratsional ovqatlanish standartlarining to'liq emasligi bilan izohlanadi. 

Xulosa: 1. Bolalarning o'rtacha kunlik ratsionining energiya va ozuqaviy 

qiymatini solishtirganda (maktabgacha yoshdagi bolalar muassasalarida oilaviy 

ovqatlanish) oziq-ovqat mahsulotlarining sifati ko'p jihatdan gigienik talablarga 

javob bermaydi. 

2. Oilalar va maktabgacha ta'lim muassasalaridagi bolalarning haqiqiy 

ovqatlanish holatini tahlil qilish natijalariga ko'ra, A, B6, B12, C, D vitaminlari, 

oqsillar, minerallar: kaltsiy, fosfor, magniy; aminokislotalar: metionin, leysin, 

gemoglobin, suyak to'qimasi va miya hujayralari shakllanishida ishtirok etadigan 

aminokislotalar kabi moddalar tarkibida sezilarli farqlar mavjudligi aniqlandi. 

3. 4-6 yoshli bolalarning o‘rtacha sutkalik ovqatlanish tarkibi tarkibini 

o‘rganish natijalari parhez ovqatlarda biologik xilma-xillik va biologik faol 

moddalarning etishmasligini aniqladi. 
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