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Аннотация: В психологии – детской и педагогической, одно из центральных 

мест занимает проблема психологических особенностей младших школьников. 

Знание и учет психологических особенностей детей младшего школьного 

возраста позволят правильно выстроить учебно-воспитательную работу в классах. 

Поэтому каждый должен знать эти особенности и учитывать их в работе и при 

общении с детьми начальных классов. 

Ключевые слова: психология, педагог, дети, консультация, навыки, учеба, 

класс, подготовка. 

Annotatsiya: Psixologiya - bolalar va pedagogikada markaziy o'rinlardan birini 

kichik yoshdagi maktab o'quvchilarining psixologik xususiyatlari muammosi egallaydi. 

Boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarning psixologik xususiyatlarini bilish va hisobga 

olish bizga darslarda o'quv va tarbiyaviy ishlarni to'g'ri tashkil etish imkonini 

beradi.Shuning uchun har bir kishi bu xususiyatlarni bilishi va ularni o'z ishida va 

boshlang'ich sinf o'quvchilari bilan muloqot qilishda hisobga olishi kerak. 

Kalit so'zlar: psixologiya, o'qituvchi, bolalar, maslahat, ko'nikmalar, o'qish, sinf, 

tayyorgarlik. 

Annotation:In psychology - child and pedagogical, one of the central places is 

occupied by the problem of psychological characteristics of younger schoolchildren. 
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Knowledge and consideration of the psychological characteristics of children of primary 

school age will make it possible to correctly organize educational work in the 

classroom.Therefore, everyone should know these features and take them into account 

in their work and when communicating with primary school children. 

Key words: psychology, teacher, children, consultation, skills, study, class, 

preparation. 

Детство- это неотъемлемая и важнейшая часть становления личности 

человека, именно в этом возрасте закладываются основные психологические и 

физиологические и социальные особенности каждого человека конечно -же в 

первую очередь воспитание ребенка начинается с  семьи, однако и школьная 

образование дает огромное вклад в развитие любого человека.     Именно в этом 

возрасте закладываются особенно, каждый возрастной этап характеризуется 

особым положением ребенка в системе принятых в данном обществе отношений. 

В соответствии с этим жизнь детей разного возраста насыщается специфическим 

содержанием: особыми контактами с окружающими людьми и особой, ведущей 

для данного периода развития деятельностью. Хотелось бы отметить, что еще Л.С. 

Выготский выделял следующие типы ведущей деятельности в каждый возрастной 

период: младенцы – непосредственно эмоциональное общение; раннее детство – 

игры разума; дошкольники – игровая деятельность; младшие школьники – 

учебная деятельность; подростки – социально признаваемая и социально 

одобряемая деятельность; старшеклассники – учебно-профессиональная 

деятельность.[5]. 

Начало младшего школьного возраста определяется моментом поступления 

ребенка в школу. Начальный период школьной жизни в среднем занимает 

возрастной диапазон от 6-7 до 10-11 лет (1-4 классы). Этот интервал связан с 

увеличением физических и умственных нагрузок, расширением социальных 

границ ребенка и адаптацией в обществе. В этом возрасте у ребенка интенсивно 

развивается, восприятие, внимания,помять воображение. Особенно важно если 

ребенок при подготовки к школе хорошо владеет речевыми навыками то есть у 

него развит словарный запас, если ребенок уже умеет читать и у него есть какие-
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то навыки письма то ему дается гораздо легче усваивать любые школьные 

дисциплины.[1]. Прежде всего, совершенствуется работа головного мозга и 

нервной системы. По данным физиологов, к 7 годам кора больших полушарий 

является уже в значительной степени зрелой. Однако наиболее важные, 

специфически человеческие отделы головного мозга, отвечающие за 

программирование, регуляцию и контроль сложных форм психической 

деятельности, у детей этого возраста еще не завершили своего формирования 

(развитие лобных отделов мозга заканчивается лишь к 12 годам).  Нервная 

система младших школьников неустойчива. Возбуждение и торможение нервной 

системы связано с ее малой подвижностью. Баланс между нервным возбуждением 

и замедлением не сложился. Отсюда быстрая утомляемость, невозможность долго 

выполнять монотонную работу, младшие школьники быстро отвлекаются, не 

умеют быстро переключаться с одного вида деятельности на другой. Также 

отмечается торопливость в действиях, неточность, неаккуратность.Ребёнок по-

другому оценивает себя и свои способности, переживает очередной кризис и 

учится быть самостоятельным и ответственным человеком. В младшем школьном 

возрасте дети располагают значительными резервами развития. Интенсивное 

развитие нервно-психической деятельности, высокая возбудимость младших 

школьников, их подвижность и острое реагирование на внешние воздействия 

сопровождаются быстрым утомлением, что требует бережного отношения к их 

психике, умелого переключения с одного вида деятельности на другой. 

Существенной физической особенностью младших школьников является 

усиленный рост мускулатуры, увеличение массы мышц и значительный прирост 

мышечной силы. Повышением мышечной силы и общим развитием 

двигательного аппарата обусловливается большая подвижность младших 

школьников, их стремление к бегу, прыжкам, лазанию и неумение 

продолжительное время пребывать в одной и той же позе.[2]. С возраста 5-7 лет 

до 10-11 лет быстро увеличивается длина конечностей, превышая скорость роста 

тела. Прирост массы тела отстает от скорости увеличения длины тела. 
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   На протяжении младшего школьного возраста происходят существенные 

изменения не только в физическом развитии, но и в психическом развитии 

ребенка: качественно преобразуется познавательная сфера, формируется 

личность, складывается сложная система отношений со сверстниками и 

взрослыми. И хотя на протяжении возраста эти параметры повышаются, в целом 

продуктивность и качество работы младших школьников примерно наполовину 

ниже, чем соответствующие показатели старшеклассников.   Младший школьный 

возраст является периодом интенсивного развития и качественного 

преобразования познавательных процессов: они начинают приобретать 

опосредствованный характер и становятся осознанными и произвольными. [4]. 

Ребенок постепенно овладевает своими психическими процессами, учится 

управлять восприятием, вниманием, памятью. .Первоклассник по уровню своего 

психического развития остается дошкольником. Младшие школьники очень 

эмоциональны. Эмоциональность сказывается, во-первых, в том, что их 

психическая деятельность обычно окрашена эмоциями. Всё, что дети наблюдают, 

о чём думают, что делают, вызывает у них эмоционально окрашенное отношение. 

Во-вторых, младшие школьники не умеют сдерживать свои чувства, 

контролировать их внешнее проявление.  В-третьих, эмоциональность 

выражается в их большой эмоциональной неустойчивости, частой смене 

настроений, склонности к аффектам, кратковременным и бурным проявлениям 

радости, горя, гнева, страха. С годами всё больше развивается способность 

регулировать свои чувства, сдерживать их нежелательные проявления. 
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