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Maktabgacha yoshdagi bolalarni o‘qitish metodlari bolalarning aqliy, jismoniy va
hissiy rivojlanishini ta'minlash uchun ishlatiladigan turli pedagogik usullardir. Bu yoshda
o‘qitish faqat bilim berishdan iborat emas, balki bolalarning o‘zini tushunishi, muhitni
anglash, ko‘nikmalarini rivojlantirish va ijtimoily moslashuviga yordam berishga
yo‘naltirilgan. Maktabgacha yoshdagi bolalar o‘qitilishi uchun ishlatiladigan metodlar
ko*pincha o‘yin orqali, ijjodiy faoliyat va amaliy mashg‘ulotlar orqali amalga oshiriladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni o‘qitish metodlarining asosiy turlari:

1. O‘yin metodlari: O‘yin metodlari maktabgacha yoshdagi bolalar uchun eng
samarali va tabiiy o‘qitish usulidir. Bolalar o‘yin orqali o‘rganish, tajriba qilish va o‘zaro
alogalarni o‘rganadilar.

o Ragsli va musiqa o‘yinlari: Bolalar musiga va rags orgali ritmni, tovushlarni
va harakatlarni o‘rganadilar. Bu ular uchun ijodiy o‘yinlar bo‘lib, ular tinglash va harakat
qilishni o‘rganishadi.

o Roli o‘yinlar: Bolalar turli rollarni o‘ynash orqali o‘z hissiyotlarini
ifodalash, ijtimoiy qoidalarni o‘rganish va boshqalar bilan alogalarni yaxshilashadi.
Masalan, "doktor" o‘ynash, "do‘konda ishlash" kabi o‘yinlar bolalarni muayyan rollarda

o‘zlarini ko‘rsatishga yordam beradi.
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2. Tajriba va kuzatish metodlari: Bolalarga atrof-mubhitni o‘rganish va kuzatish
orqali o‘rganish imkoniyatini berish. Bu metod bolalarga turli hodisalar, tabiat, hayvonlar
va o‘simliklar hagida bilib olishlariga yordam beradi.

o Tabiatni kuzatish: Bolalarga tabiatni o°‘rgatish, turli o‘simliklar va hayvonlar
hagida ma'lumotlar berish, ob-havo o‘zgarishlarini kuzatish.

o Eksperimentlar va amaliy mashg‘ulotlar: Bolalar kichik eksperimentlar
(masalan, suv bilan o‘ynash, ranglarni aralashtirish) yordamida o‘zlarining
kuzatuvchanlik gobiliyatlarini rivojlantiradilar.

3. Nutgni rivojlantirish metodlari: Maktabgacha yoshdagi bolalar nutgni
rivojlantirishda muhim bosqichni o‘tkazadilar. Bu metod bolalarning so‘z boyligini
oshirish, aniq va ravon gapirishni o‘rganishlariga yordam beradi.

o Suhbatlar: Tarbiyachilar bolalar bilan so‘zlashib, ularga savollar berib, turli
mavzularda suhbatlar o‘tkazadilar. Bu bolalar nutqgini rivojlantiradi va fikr yuritish
gobiliyatini oshiradi.

o Qo‘shiglar va ertaklar: Bolalarga qo‘shiglarni o‘rgatish, ertaklarni aytish, bu
orgali ularning so‘zlashuv ko‘nikmalarini oshirish.

4, Tashqi faoliyat metodlari: Bu metod bolalarning jismoniy rivojlanishi va
motorikani oshirishga garatilgan. Bolalar jismoniy faoliyatlar orqali o‘zlarini ifodalashni,
harakatni va muvozanatni o‘rganadilar.

o Jismoniy mashqlar: Bolalar turli jismoniy mashglar, yugurish, sakrash va
boshqa faoliyatlar orqali 0‘z jismoniy rivojlanishlarini ta'minlaydilar.

o Badiiy faoliyatlar: Bolalar plastilin, bo‘yoq, rasm chizish, loydan turli
shakllarni yasash orgali ijodiy faoliyatni rivojlantiradilar.

5. Tarbiyaviy metodlar: Bu metodlar bolalarda ijtimoiy gadriyatlarni
shakllantirish, axlogiy va estetik fazilatlarni rivojlantirishga yordam beradi.

o Muomala va axlogni o‘rgatish: Bolalarga hurmat, yordam, do‘stlik kabi
axloqiy qadriyatlarni o‘rgatish. Bu ularga ijtimoiy hayotda muvaffaqiyatli bo‘lish
imkoniyatini yaratadi.

o Empatiya va o‘zini boshgarish: Bolalarni boshgalarning his-tuyg‘ularini

tushunishga, o°z hissiyotlarini boshqarishga o‘rgatish.
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6. San‘at va ijodiy metodlar: Bolalar turli san'at shakllari orgali ijodiy fikrlash
va 0°z qobiliyatlarini rivojlantiradilar.

o Rasm chizish va bo‘yash: Bolalar rasm chizish orqali oz fikrlarini ifodalash,
tasavvur qilish va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradilar.

o Teatr va dramalar: Roli o‘yinlari, teatr va dramatik sahnalarda ishtirok etish
bolalarda ijodiy fikrlash va nutgni rivojlantirishga yordam beradi.

7. Ko‘rgazmali metodlar: Bu metod bolalarga ko‘rsatilgan narsa yoki faoliyat
orqali o‘rganishni ta'minlaydi.

o Ko‘rgazmalar: Rasm, slaydlar, video materiallari orgali bolalarga yangi
bilimlarni tagdim etish.

o Model va maketlar: Bolalarga turli modellardan foydalanish, ularni yaratish
orgali abstrakt tushunchalarni o‘rgatish.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni o‘qitishda asosiy yondashuvlar:

1. Integrativ yondashuv: Bolalarni o‘qitishda turli metodlarni birlashtirib,
barcha ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan yondashuv. Masalan, o‘yin, musiqa,
rasm chizish va qo‘shiglarni birgalikda ishlatish orgali bolalar to‘g‘ri o‘rganishga
undaladi.

2. Faol o‘qitish: Bolalarga o‘qish jarayonida faol ishtirok etish imkoniyatini
berish. Bu, o‘yinlar va interaktiv faoliyatlar orqali bolalarning o‘zini ko‘rsatish va
o‘rganishlariga yordam beradi.

3. Individuumga yo‘naltirilgan yondashuv: Har bir bolaning o‘ziga xos
rivojlanish tezligi va xususiyatlarini hisobga olish. Bolalar uchun shaxsiy yondashuvlar,
ularning gizigishlari va ehtiyojlariga moslashtirilgan faoliyatlarni tanlash zarur.

4. Yuqori darajadagi motivatsiya yaratish: Bolalarda o‘rganishga qiziqishni
uyg‘otish, ijobiy rag‘batlantirish orqali ularni yangi bilimlarni o‘zlashtirishga undash.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni o‘qitish metodlari turli usullarni oz ichiga oladi va
har bir bola o°zining o0°ziga xos xususiyatlariga qarab o‘rganadi. O‘yin, amaliy faoliyatlar,
nutq rivojlantirish, san'at va tashqi faoliyatlar yordamida bolalarni o‘qitish nafaqat bilim

berish, balki ularning hissiy, jismoniy va ijtimoiy rivojlanishiga ham katta ta'sir
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ko‘rsatadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun o‘qitish jarayoni tabiatiga ko‘ra

qiziqarli, interaktiv va ijodiy bo‘lishi kerak.
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