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Fayzullayeva Marjona Otabek qizi “Maktabgacha ta’lim
psixologiyasi va pedagogikasi” Y0 nalishining 4 kurs talabasi
Maktabgacha yoshdagi bolalarni psixologik jihatdan tarbiyalash bolalarning hissiy,
Ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishiga asoslangan, ularning ichki dunyosini shakllantirish,
psixologik salomatligini ta'minlash va mustahkamlashga qaratilgan jarayondir. Bu
yoshda bolalar o‘z hissiyotlarini anglash, 1jtimoiy aloqalar o‘rnatish, o‘z-o‘zini anglash
va 0‘z his-tuyg‘ularini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Psixologik tarbiya
yordamida bola o‘zini va atrofdagilarni tushunishni o‘rganadi, o‘zining hissiy holatlarini
nazorat qilishga qodir bo‘ladi, shuningdek, ijtimoiy hayotda muvaffaqiyatli o‘rin
egallashga tayyorlanadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarni psixologik jihatdan tarbiyalashning asosiy
magsadlari:
1. Emotsional rivojlanish: Bolalarga o°z hissiyotlarini tushunish, ifodalash va
boshqarish ko‘nikmalarini o‘rgatish.
2. ljtimoiy moslashuv: Bolalarni boshqalar bilan to‘g‘ri muloqot qilish,
Ijtimoiy qoidalarga rioya qilish va guruhda ishlashga o‘rgatish.
3. O‘z-o‘zini anglash: Bolalarga o‘z shaxsiyatini anglash, o‘ziga bo‘lgan
ishonchni oshirish va mustagqil garorlar qabul qilishni o‘rgatish.
4, Stressni boshgarish: Bolalarni turli stressli vaziyatlarda o‘zlarini ganday
tutish va tinchlanishni o‘rganishga yo‘naltirish.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni psixologik jihatdan tarbiyalashning asosiy usullari:
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1. O‘z hissiyotlarini tanib olish va ifodalashni o‘rgatish: Bolalar oz
hissiyotlarini tushunib, ularni to‘g‘ri tarzda ifodalashni o‘rganishlari kerak. Masalan,
bolalar ba'zida g‘azab yoki hayajon hissiyotlarini boshdan kechiradilar. Ularni
tinchlanishga yordam berish, hissiyotlarni nomlash va bu hissiyotlarni boshgarish
usullarini o‘rgatish muhimdir. Tarbiyachilar yoki ota-onalar bolalarga "Men
g‘azablandim", "Men xursandman", "Men qo‘rgaman" kabi iboralar yordamida o‘z
hissiyotlarini aniglashda yordam berishlari kerak.

2. O‘rnak ko‘rsatish (shaxsiy misol): Bolalar kattalardan ko‘p narsalarni
o‘rganadilar, chunki ular kattalarning xulg-atvorini kuzatadilar va o‘zlarining xulq-
atvorlarini shunga moslashtiradilar. Kattalar, masalan, ganday qilib ijobiy hissiyotlarini
boshqgarish, tinchlanish, boshgalarga yordam berish kabi xatti-harakatlarni ko‘rsatishlari
bolalarga to‘g‘ri yo‘Ini ko‘rsatadi.

3. Suhbatlar va mulogot: Bolalar bilan muntazam suhbatlar o‘tkazish orqali
ularni o‘z hissiyotlarini boshqarishga o‘rgatish mumkin. Suhbatlar davomida bolalarga
o‘zlariga nisbatan hurmat va sevgi bildirish, ularning hissiyotlariga e'tibor garatish va
ularni tushunishga harakat qilish zarur. Misol uchun, "Bugun nima bo‘ldi? Nima uchun
yig‘laysan?" kabi savollar bolalarning o‘zlarini tushunishlariga yordam beradi.

4, Stressni boshqarishni o‘rgatish: Maktabgacha yoshdagi bolalar stressga
nisbatan sezgir bo‘lishadi. Ularni tinchlanish, meditatsiya, chuqur nafas olish yoki boshga
engillashtiruvchi amallar orqali stressni boshqarishga o‘rgatish muhim. Stressli
vaziyatlarda qanday qilib o‘zini tutishni o‘rganish, bolalarda xavotir va asabiylikni
kamaytiradi.

5. Empatiya rivojlantirish: Bolalar o‘z his-tuyg‘ulari va boshqalarning his-
tuyg‘ularini tushunishga o‘rgatilishlari kerak. Empatiya bolaga o°‘z hissiyotlarini
boshqgarishda yordam beradi va atrofdagilarning holatiga sezgir bo‘lishni o‘rgatadi.
Masalan, bir bolaga boshqa bolaning xafa bo‘lishi yoki quvonishi haqida so‘zlab berish
va bu holatni qanday boshqarishni o‘rgatish, bolalarning empatiya ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi.

6. O‘yin orqali psixologik tarbiya: O‘yinlar, aynigsa rolli o‘yinlar, bolalarga

psixologik jihatdan tarbiya berish uchun ajoyib vositadir. Bolalar turli rollarni o‘ynash
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orqgali o‘z hissiyotlarini ifodalashni, boshqgalarni tushunishni va o‘zaro munosabatlarni
o‘rnatishni o‘rganadilar. Masalan, "shifokor o‘ynash" yoki "oilaviy o‘yin" kabi rolli
o‘yinlar bolalar uchun foydali bo‘lishi mumkin.

7. Xatoliklardan o‘rganish va to‘g‘rilash: Bolalar xatoliklar gilishlari tabiiydir,
lekin ular bu xatoliklarni ganday tushunishlari va ganday tuzatishlari kerakligini bilishlari
zarur. Xatoliklarni tushuntirish va ulardan o‘rganishga yordam berish orqali bolalarda
o‘zini tahlil qilish va o‘zgarishga tayyor bo‘lish kabi psixologik ko‘nikmalarni
rivojlantirish mumkin.

8. Xulg-atvorni mustahkamlash: Bolalar o‘z xulg-atvorlarini yaxshilash uchun
rag‘batlantirishga muhtoj. [jobiy xulg-atvorni mustahkamlash uchun ularga rag‘bat
ko‘rsatish, masalan, "Yaxshi ish qilgansan!", "Sen juda xushmuomalasiz!" kabi so‘zlar
bolalarda o‘z xulg-atvorini rivojlantirishga yordam beradi.

Psixologik tarbiyaning afzalliklari:

1. O‘zini anglash: Bolalar oz hissiyotlarini va xatti-harakatlarini tushunish
orqali o‘zlarini anglashni o‘rganadilar.

2. O‘z hissiyotlarini boshgarish: Bolalar g‘azab, qo‘rquv yoki gayg‘u kabi
hissiyotlarni boshqarishni o‘rganadilar.

3. ljtimoiy moslashuv: Ijtimoiy qoidalarni o‘zlashtirish va boshqalar bilan
to‘g‘ri muloqot qilishni o‘rganish.

4, Mustaqillik va mas'uliyat: Bolalar o‘zlariga nisbatan mas'uliyatni his qilishni
va qarorlar gabul qilishni o‘rganadilar.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarni psixologik jihatdan
tarbiyalash nafagat ularning hissiy va ijtimoiy rivojlanishi uchun, balki kelajakda
muvaffaqiyatli va sog‘lom shaxs bo‘lishlari uchun ham zarurdir. O‘z hissiyotlarini
boshqarishni o‘rganish, ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish va mustahkam psixologik
salomatlikka erishish bolalar uchun katta ahamiyatga ega. Bu jarayonni amalga oshirish
uchun kattalar bolalarga to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatib, ularning psixologik ehtiyojlarini inobatga

olishlari kerak.
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