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Annotatsiya: ljtimoiy tarmoglar zamonaviy hayotning ajralmas gismiga aylangan.
Ular nafagat kattalar, balki o'spirinlar uchun ham muhim rol o'ynaydi. O'spirinlar
o'zlarining shaxsiy hayotlarini, fikrlarini va hissiyotlarini ifodalash uchun ijtimoiy
tarmoglardan foydalanadilar. Ushbu magolada ijtimoiy tarmoglar o'spirinlar hayotida
ganday o'rin tutishi, ularning ijtimoiy, psixologik va madaniy ta'sirlari hagida so'z
yuritamiz.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoqlar, mavzular, hayotiy tajribalari, onlayn kurslar,
ta'lim resurslari, madaniyat.

AHHOTaIIHﬂ: COL[I/IEUIBHLIG CEeTH CTaJld HEOTHhEMJIEMOM YaCTBbIO COBpeMeHHOﬁ
*u3Hu. OHn HUI'parOT BAXXHYIO POJIb HE TOJIBKO JIA B3POCJbIX, HO W IS ITOJAPOCTKOB.
HO)IpOCTKI/I HCIIOJB3YIOT COLMAJIBHBIC CCTH, YTOOBI BbIpaXaTb CBOIO JIMYHYIO JKH3HbD,
MBICJIM M YYBCTBa. B 3TOM cTarhe MbI IOTOBOPUM O MECTE COLMAIBHBIX CETEH B KU3HU
IMOAPOCTKOB, UX COMUAJIBHOM, IICUXOJOIrHMYCCKOM U KYJIIbTYPHOM BJIUAHHH.

KirodeBble €Jj10Ba: COIMAIBHBIC CETH, TEMBbI, JKU3HCHHBIM OMBIT, OHJIAHH-KYPCHI,
o0Opa3oBarenbHbIE PeCypChl, KYJIbTypa.

Abstract: Social networks have become an integral part of modern life. They play
an important role not only for adults, but also for teenagers. Teens use social media to
express their personal lives, thoughts, and feelings. In this article, we will talk about the
place of social networks in the life of teenagers, their social, psychological and cultural
effects.

Keywords: social networks, topics, life experiences, online courses, educational

resources, culture.

O'spirinlar uchun ijtimoiy tarmoglar yangi do'stlar orttirish, o'z fikrlarini ifodalash

va o'zlarini tanitish imkoniyatini tagdim etadi. Ular o'zlarining qgizigishlari, sevimli
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mashg'ulotlari va hayotiy tajribalari bilan bo'lishish orgali 0z shaxsiyatlarini
shakllantiradilar. Ijtimoiy tarmoglar, shuningdek, o'spirinlarga o'zlarini gizigtirgan
mavzular hagida ma'lumot olish imkonini beradi. Bu, 0'z navbatida, ularning bilim
doirasini kengaytiradi va dunyoqgarashlarini rivojlantiradi. Ijtimoiy tarmoqlar o'spirinlar
uchun yangi do'stlar orttirish va mavjud do'stliklarni mustahkamlash imkoniyatini
yaratadi. O'spirinlar o'z do'stlari bilan onlayn mulogot gilish, birgalikda o'yin o'ynash yoki
gizigarli videolarni baham ko'rish orgali o'zaro alogalarini mustahkamlashadi. Bunday
mulogotlar o'spirinlarning ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Biroq,
Ijtimoiy tarmoglarda do'stliklar ko'pincha yuzaki bo'lishi mumkin, bu esa o'spirinlarning
haqgigiy hayotdagi alogalarini zaiflashtirishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglar o'spirinlarning
psixologik holatiga ham ta'sir ko'rsatadi. Ijtimoiy tarmoqlarda o'zini ifodalash va
boshgalar bilan alogada bo'lish o'spirinlarga o'zlarini goniqtirish va o'ziga bo'lgan
ishonchni oshirish imkonini beradi. Birog, ijtimoiy tarmoglarda ko'pincha idealizatsiya
gilingan hayot tarzlari va tashqgi ko'rinishlar namoyish etiladi. Bu esa o'spirinlarda
o'zlarini boshqgalar bilan solishtirish, o'ziga nisbatan past baho berish va depressiya kabi
muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglar o'spirinlar orasida o'ziga
x0s madaniyatni shakllantiradi. O'spirinlar o'zlarining gizigishlariga mos keladigan
guruhlar va jamoalarga qo'shilish orgali o'zlarini bir xil fikrli insonlar bilan
birlashtiradilar. Bu, 0'z navbatida, o'spirinlarning o'ziga xos identitetini rivojlantirishga
yordam beradi. Birog, bunday guruhlar ba'zan salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin, chunki
ular o'spirinlarni ekstremistik fikrlarga yoki zararli odatlarga jalb gilishi mumkin.
Ijtimoiy tarmoglar o'spirinlarga ta'lim va ma'lumot olishda ham yordam beradi. Ular
onlayn kurslar, ta'lim resurslari va bilim almashish platformalaridan foydalanish orgali
0'z bilimlarini kengaytirishlari mumkin. Bunday imkoniyatlar o'spirinlarning o'z
gizigishlari va maqgsadlariga erishishlariga yordam beradi. Shuningdek, ijtimoiy
tarmoqlar orqgali o'spirinlar o'zlarining sevimli fanlari yoki mavzulari bo'yicha
mutaxassislar bilan mulogot gilish imkoniyatiga ega bo'lishadi. Ijtimoiy tarmoglar
o'spirinlarga ijtimoiy mas'uliyatni his qilish imkoniyatini beradi. Ular ijtimoiy
muammolar, ekologiya, inson huquglari va boshga muhim mavzular hagida xabardor

bo'lishadi. O'spirinlar o'z fikrlarini ifodalash, kampaniyalarda ishtirok etish va ijtimoiy
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o'zgarishlarga hissa go'shish orgali ijtimoiy mas'uliyatni his gilishlari mumkin. Bunday
faoliyatlar o'spirinlarning ijtimoiy ongini oshiradi va ularni faol fugarolar sifatida
shakllantiradi.

O'spirinlar ijtimoiy tarmoglarda bir gator muammolarga duch kelishadi. Bu
muammolar ularning psixologik, ijtimoiy va emosional rivojlanishiga ta'sir ko'rsatishi
mumkin. O'spirinlar ko'pincha ijtimoiy tarmoglarda ta'qibga uchraydilar. Bu, ularning
o'zini noqulay his qilishiga va ruhiy salomatligiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.
ljtimoiy tarmogqlarda o'zlarini boshqgalar bilan solishtirish, o'spirinlarda 0'z-0'zini
baholash muammolarini keltirib chigarishi mumkin. Bu, o'ziga nisbatan past baho berish
va o'ziga ishonchni yo'qotishga olib kelishi mumkin. O'spirinlar ko'pincha shaxsiy
ma'lumotlarini ijtimoiy tarmoglarda baham ko'rishadi, bu esa ularning maxfiyligini xavf
ostiga go'yishi mumkin. Ular onlayn xavfsizlik goidalarini bilmasliklari sababli, turli xil
xavf-xatarlar bilan duch kelishlari mumkin. Ijtimoiy tarmoqlarda ko'p vagt o'tkazish,
o'spirinlarni hagigiy hayotdagi ijtimoiy alogalardan chetlashtirishi mumkin. Bu, ijtimoiy
izolyatsiyaga olib kelishi va hagiqgiy do'stliklarni rivojlantirishga to'sqinlik qilishi
mumkin. ljtimoiy tarmoqlarda ko'plab salbiy xabarlar, ta'sirchan kontent va ijtimoiy
bosim o'spirinlarning ruhiy holatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Bu, depressiya,
tashvish va boshga emotsional muammolarni keltirib chigarishi mumkin. O'spirinlar
ijtimoiy tarmoglarda ko'p vaqt o'tkazishlari natijasida o'gish, sport yoki boshga
faoliyatlarga vaqt ajratishda giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. O'spirinlar ijtimoiy
tarmoglarga garam bo'lib golishlari mumkin, bu esa ularning kundalik hayotiga salbiy
ta'sir ko'rsatishi va boshga muhim faoliyatlardan chalg'ishiga olib kelishi mumkin. Ushbu
muammolar o'spirinlarning ijtimoiy tarmoglardan foydalanishida ehtiyotkorlik va ongli
yondashuvni talab giladi. Ota-onalar va ta'lim muassasalari o'spirinlarga bu muammolarni
hal gilishda yordam berishlari muhimdir.

ljtimoiy tarmoqlar zamonaviy hayotimizning ajralmas gismiga aylangan. Ular orgali
odamlar o'z fikrlarini, his-tuyg'ularini va tajribalarini boshqgalar bilan bo'lishish
imkoniyatiga ega. Biroqg, ijtimoiy tarmoglardan to'g'ri foydalanish muhim ahamiyatga
ega, chunki noto'g'ri foydalanish ruhiy salomatlikka, shaxsiy hayotga va ijtimoiy

munosabatlarga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Birinchidan, maxfiylikni saglash juda
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muhimdir. Ijtimoiy tarmoglarda shaxsiy ma‘lumotlarni oshkor gilishdan saglanish kerak.
Telefon ragami, manzil yoki boshga shaxsiy ma'lumotlarni targatish, sizni xavf ostiga
go'yishi mumkin. Shuning uchun, maxfiylik sozlamalarini muntazam ravishda tekshirib
turish va kerakli darajada o'rnatish zarur. Ijtimoiy tarmoqlarda kimni kuzatishingizni
tanlashda ehtiyot bo'lishingiz kerak. O'z gizigishlaringizga mos keladigan va ijobiy ta'sir
ko'rsatadigan sahifalarni kuzatish, sizning onlayn tajribangizni yaxshilaydi. Salbiy yoki
zararli kontentdan gochish esa ruhiy salomatlikni saglashga yordam beradi. Mulogot
madaniyati ham ijtimoiy tarmoglarda muhim rol o'ynaydi. Boshgalar bilan ijobiy va
hurmatli mulogot qilish, ijtimoiy tarmoglarda salbiy muhitni kamaytiradi. Fikr
almashayotganda, boshqgalar nuqtai nazarini hurmat gilish va konstruktiv munozara olib
borish zarur. Bu nafagat o'zaro hurmatni oshiradi, balki ijtimoiy tarmoqlarda ijobiy muhit
yaratishga yordam beradi. Vagtni boshgarish ham ijtimoiy tarmoglardan to'g'ri
foydalanishning muhim jihatlaridan biridir. Ijtimoiy tarmoglarda o'tkaziladigan vaqtni
cheklash, o'z vaqtini samarali boshgarishga yordam beradi. Onlayn faoliyat bilan oflayn
hayot o'rtasida muvozanatni saglash, oila va do'stlar bilan vaqt o'tkazishni unutmang.
Ma'lumotni tekshirish ham muhimdir. Ijtimoiy tarmoqlarda targatilayotgan ma'lumotlarni
tekshirib ko'rish, feyk yangiliklardan saglanishga yordam beradi. Fagat ishonchli
manbalardan olingan ma'lumotlarga asoslanish, sizni noto'g'ri ma'lumotlardan himoya
giladi. Ijtimoiy mas'uliyatni unutmaslik kerak. Ijtimoiy tarmoglarda ijtimoiy muammolar
va dolzarb mavzular hagida ma'lumot olish va o'z fikrlaringizni bildirish, ijtimoiy
o'zgarishlarga hissa qo'shishga yordam beradi. ljobiy o'zgarishlar yaratishga harakat
gilish, ijtimoiy tarmoglarning kuchli tomonlaridan biridir. O'zini himoya qilish ham
muhimdir. Zararli kontentdan gochish, ruhiy salomatlikni saglashga yordam beradi. Agar
sizga yoki boshqalarga nisbatan hagorat yoki zo'ravonlik ko'rsatilsa, bu hagda xabar
berish va yordam so'rash zarur. Ota-onalar va ta'lim muassasalari bilan alogada bo'lish,
ijtimoiy tarmoglardan to'g'ri foydalanish bo'yicha qo'shimcha yordam beradi. Ota-
onalaringiz bilan ochiq mulogot gilish va ta'lim muassasalari tomonidan tagdim etiladigan
resurslardan foydalanish, ijtimoiy tarmoglarda xavfsiz va samarali faoliyat yuritishga
yordam beradi. Umuman olganda, ijtimoiy tarmoglardan to'g'ri foydalanish, shaxsiy

hayot va ruhiy salomatlikni saqglashga yordam beradi. Ijtimoiy tarmoglarni to'g'ri
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boshgarish orgali, 0'z hayotingizni yanada sifatli va mazmunli gilish imkoniyatiga ega
bo'lasiz.

Xulosa:

ljtimoiy tarmogq/lar o'spirinlar hayotida muhim o'rin tutadi. Ular o'spirinlarga o'zlarini
ifodalash, yangi do'stlar orttirish, bilim olish va ijtimoiy mas'uliyatni his qilish
imkoniyatini beradi. Birog, ijtimoiy tarmoqglarning salbiy ta'sirlari ham mavjud.
O'spirinlar ijtimoiy tarmogqlarda o'zlarini ganday tutishlari, ganday ma'lumotlarga
ishonishlari va ganday alogalar o'rnatishlari hagida ehtiyotkor bo'lishlari zarur. Ota-
onalar va ta'lim muassasalari o'spirinlarga ijtimoiy tarmoglardan to'g'ri foydalanish
bo'yicha yo'l-yo'rig ko'rsatishlari  muhimdir. Shunday qilib, ijtimoiy tarmoglar
o'spirinlarning hayotida ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.
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