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BOLALARDAGI ANEMIYANING RIVOJLANISH OMILLARI.

Narzullaeva Mehrangiz Azizxonovna
Samargand davlat tibbiyot universiteti

Farmatsevtika ishini tashkil gilish kafedrasi assistenti

Annotatsiya Anemiya hozirda keng targalgan kasallikdir. Ichki muammolar va
jiddiy kasalliklar har doim yetishmovchilikning rivojlanishiga sabab bo'lmaydi. Atrof-
mubhit, noto'g'ri ovgatlanish, yomon odatlar - bularning barchasi gon tarkibiga ta'sir giladi.
O'zingizni o’zboshimchalik bilan davolamang! Agar shifokorga o'z vaqtida murojaat
gilsangiz, tana uchun jiddiy oqibatlarni oldini olishingiz mumkin.Alohida-alohida,
ayollarga eslatmogchimanki, gonda yetarli migdorda temir bo'lmasa, jilvakor sochlar,
uzun tirnoglar va sog'lom teri bo'lmaydi. Anemiya sabablari, belgilari va davolash
usullarini aniglashga zamonaviy yondashuvga ega ishonchli klinikalarni tanlang.

Kalit so'zlar. Anemiya, gemoglobin, ferritin, transferrin, antinatal, intranatal

AHHOTAaMs AHeMus - KoBapHoe 3aloneBaHue. BHyTpeHHHe mpoOJeMbl U
CEphE3HbIC HEJTYTU HE BCET/Ia CTAHOBSITCS MPUUMHOM pa3BuTHs nedunmra. Okpyskarorias
cpeaa, HEMPABUIIbHOC IMUTAHUC, BPCAHBIC ITPUBBIYKH - BCC 3TO BJIMACT HAa COCTAB KPOBH.
He 3anmmaiitech camoineuenuem! Eciu cBoeBpeMEHHO OOpaTHTBhCSA K Bpady, MOXKHO
I/I36e)I(aTI> CCPBC3HLBIX HOCHGI{CTBI/Iﬁ IJIS OpraHu3Mma. OTI[CJ'IBHO XOTECJIIOCh 6I>I HAIIOMHHUTH
KEHIIMHAM, YTO 0€3 JOCTaTOYHOIO KOJIMYECTBA JKeJIe3a B KPOBU HE OYJET POCKOIIHBIX
OJIeCTAINX BOJIOC, JJIMHHBIX HOTTEH U 3J0POBOM KOXKU. BriOupaiiTe Haie:)KHbIE KIIMHUKU
C COBPEMCHHBIM ITOJAXOJA0M K BBIABJICHHUIO IIPUYNH, CUMIITOMOB M JICUCHHUIO aHCMHWH.

KuroueBrble ciioBa. Anemus remoriaabuH, peppuTuH, aHTUHATAII, MHTpaHaTall

Annotation Anemia is an insidious disease. Internal problems and serious illnesses
do not always cause the development of deficiency. The environment, poor nutrition, bad
habits - all this affects the composition of the blood. Don't self-medicate! If you consult
a doctor in a timely manner, you can avoid serious consequences for the body.Separately,

| would like to remind women that without a sufficient amount of iron in the blood there
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will be no luxurious shiny hair, long nails and healthy skin. Choose trusted clinics with a
modern approach to identifying the causes, symptoms and treatment of anemia.

Key words: Anemia, hemoglobin, ferritin, transferrin, antenatal, intranatal.

Muammoning dolzarbligi. Bolalarda anemiya rivojlanishiga ko’mak beradigan bir
gator omillar mavjud. Antenatal omillar homila rivojlanishining butun davri davomida
ta'sir giladi. Homiladorlik davrida normal gematopoez uchun homila tanasi yetarli
miqgdorda temirni olishi va to'plashi kerak (o'rtacha migdori 300 mg). Onadan temirning
eng faol o'tishi va uning bolaning tanasida to'planishi 28-32 xaftada sodir bo'ladi. Agar
bu davrda homiladorlik to'g'ri rivojlanmasa, temir almashinuvi buziladi va uning
zaxiralari xomilada etarli darajada to'planmaydi. Agar ayol homiladorlik paytida temir
tanqisligi bilan og'rigan bo'lsa, bolalarda anemiya ko'pincha paydo bo'ladi. Intrapartum
omillar ko'p hollarda tug'ruq paytida katta qon yo'gotish bilan bog'liq. Bu platsentaning
ajralishi, kindik ichakchasining o'z vaqtida bog'lanmaganligi yoki tug'rug paytida ayolga
shikast yetkazishi mumkin bo'lgan akusherlik vositalaridan foydalanganda sodir bo'ladi.
Erta tug'ilish ham hayotning uchinchi oyidan boshlab bolalarda kamgonlikning
rivojlanishiga yordam beradi. Postnatal omillar tug'ilgandan so'ng darhol temir tanqisligi
anemiyasining rivojlanishiga yordam beradi. Ular ekzogen va endogen bo'lishi mumkin.
Endogen anemiya ma'lum sharoitlar bilan qo'zg'atiladi: yangi tug'ilgan chagalogning
gemolitik kasalligi, suyak iligi etishmovchiligi, anormal gemoglobin sintezi.

Bolalarda anemiya boshga bir gator sabablarga ko'ra yuzaga kelishi mumkin:

muntazam qon yo'qotish, masalan, gematopoetik organlarning kasalliklari tufayli;
vitamin etishmasligi; oziglanish sabablari, ona sutida temir etarli bo'Imaganda;

temirning so'rilishi va metabolizmining buzilishi.

Bundan tashqari, gemoglobinning etarli emasligi toza havoda kamdan-kam yurish,
zaharlanish, radiatsiya ta'siri, jismoniy harakatsizlik, infektsiyalar va bolaning tez o'sishi
bilan ta'sir giladi. Bolalarda kamgonlikning rivojlanishi faol o'sish, eritropoezning
intensiv jarayoni, hosil bo'lgan elementlarning soni va aylanma qon hajmining ko'payishi
bilan bog'lig. Biroq, bolalardagi gematopoetik apparat hali ham yetuk emas va turli xil

salbiy ta'sirlarga juda zaif. Sog'lom gematopoetik tizim temir, ogsil, vitaminlar va boshga

58-son 1-to’plam Iyun 2024 Sahifa: 24



IL@JJ Ustozlar uchun pedagoglar.org

foydali komponentlarning ma'lum bir zaxirasini talab qiladi, shuning uchun
ovqgatlanishdagi eng kichik xatolik, turli xil infektsiyalar va organizmga toksik ta'sirlar
chagalogda anemiya rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Olti oydan keyin neonatal
foydali komponentlarning zaxiralari asta-sekin tugaydigan bolalar temir tangisligiga
aynigsa sezgir. To'g'ri davolanmagan bolalarda uzoq muddatli anemiya gipoksiya,
organlar va to'gimalarda o'zgarishlar bilan birga keladi. Anemiya bilan og'rigan bola
jismoniy va aqgliy rivojlanishida tengdoshlaridan orgada qoladi, ko'pincha
infektsiyalardan aziyat chekadi va kasalliklardan keyin patologik jarayonlar va asoratlarni
rivojlanishiga moyil Tashxis choralari laboratoriya gon testlariga asoslanadi. Klinik tahlil
gemoglobin darajasining pasayishini anig ko'rsatadi. Biokimyoviy gon tekshiruvi gon
zardobidagi temir darajasini, transferrinning temir bilan to'yinganlik darajasini, qon
zardobidagi konsentratsiyasini, shuningdek bilirubin va vitaminlar migdorini aniglaydi.
Bolada anemiyaning murakkab holatlarida mutaxassislar keyingi tadgigotlar uchun suyak
iligi ponksiyonini amalga oshiradilar. Diagnostika jarayonida shifokorlar gizil gon
tanachalari va gemoglobin tarkibini hisobga olgan holda patologiyaning og'irligini
aniglaydilar. Ba'zi bolalar go'shimcha tekshiruvga muhtoj. Davolovchi shifokor gorin
bo'shlig'i va buyraklarning ultratovush tekshiruvini, shuningdek,
ezofagogastroduodenoskopiyani  buyurishi  mumkin. Tor mutaxassislar bilan
maslahatlashuvlar ko'rsatiladi - gastroenterolog, ginekolog, nefrolog. Tekshiruv
natijalariga ko'ra anemiyani davolash bo'yicha klinik tavsiyalar beriladi.

Bolalarda anemiya rivojlanishiga yordam beruvchi omillar antenatal, intranatal va
postnatalga bo'linadi. Intrauterin rivojlanish jarayonida antenatal omillar ta'sir giladi.
Homiladorlik davrida bolada gematopoezning normal kechishi uchun uning tanasi
onadan olishi va etarli migdorda temir (taxminan 300 mg) to'plashi kerak. Homilador
ayoldan temirning eng qizg'in o'tkazilishi va uning homilada to’planishi homiladorlikning
28-32 xaftaligida sodir bo'ladi. Ushbu davrda homiladorlikning normal kechishini buzish
(gestosis, fetoplasental etishmovchilik, homiladorlik xavfi, platsentaning erta ajralishi,
gon ketishi, onaning yuqumli kasalliklari, surunkali jarayonlarning kuchayishi) temir
almashinuvining buzilishiga va uning bolada etarli darajada to'planishiga olib keladi.

tanasi. Bolalarda kamqgonlik, agar ayol homiladorlik paytida ham kamgonlik bilan
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og'rigan bo'lsa, paydo bo'ladi. Ko'p homiladorlik yangi tug'ilgan chagaloglarda anemiya
rivojlanishiga yordam beradi.Bolalarda anemiyaning intrapartum omillari asosan tug'rug
paytida gon yo'gotish bilan bog'lig. Qon yo'gotish tug'rugq vaqgtida platsentaning
muddatidan oldin ajralishi, kindik ichakchasining erta yoki kech bog'lanishi, to'g'ri ishlov
berilmaganda kindik ichakchasidagi gon ketishi yoki travmatik akusherlik vositalarini
go'llashda mumkin. Erta tug'ilish tug'ilishdan boshlab yoki hayotning taxminan 3-oyidan
boshlab barcha erta tug'ilgan chagaloglarda anemiya aniglanishiga olib keladi. Bolalarda
anemiyaning postnatal omillari tug'ilgandan keyin boshlanadi va endogen yoki ekzogen
bo'lishi mumkin. Bolalardagi endogen anemiyaning sabablari yangi tug'ilgan
chagalogning gemolitik kasalligi, g'ayritabity gemoglobin sintezi va suyak iligining
birlamchi konstitutsiyaviy etishmovchiligi tufayli gizil gon hujayralariga zarar etkazishi
mumekin.

Adabiyotlar ro'yxati.

1. Knaccudukanus u nuarHoctuka anemuid y nereit/ Pymsinue A.I'.// Bompocsr
coBpeMeHnHoi neauarpuu. - 2011. - T.10, Nel.

2. Azizxonovna N. M. POSITIVE AND NEGATIVE ASPECTS OF
MEDICAL CANNABIS //Web of Medicine: Journal of Medicine, Practice and Nursing.
—2024. - T.2.— Ne. 3. - C. 38-41.

3. Hapsymmaeea M. A. ITIEPCIIEKTHUBHBIE [IIPEUMYIIECTBA
[IPUMEHEHU S OBJIEITMXOBOM MACJIBI //Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi. —
2024. —T. 15. — Ne. 2. — C. 104-110.

4, Azizkhonovna N. M. FEATURES OF A TIMELY APPROACH TO
ANEMIA IN CHILDREN //International journal of advanced research in education,
technology and management. — 2024. — T. 3. — Ne. 1. — C. 54-61.

S, Azizxonovna N. M. ZAMONAVIY TIBBIYOTDA BOLALARDA
ANEMIYAGA 0OZ VAQTIDA YONDASHISH XUSUSIYATLARI //Jlyudmiue
MHTEJJIEKTyalbHble uccienoBanus. — 2024. — T. 13. — Ne. 4. — C. 45-50.

6. Azizkhonovna N. M. et al. ALTHAEA ARMENIACA TEN AND ITS
USEFUL PROPERTIES IN MEDICINE //Hayunsriii ®oxyc. — 2023. — T. 1. — Ne. 6. — C.
256-259.

58-son 1-to’plam Iyun 2024 Sahifa: 26



L@JJ Ustozlar uchun pedagoglar.org

1. Hapsymiaesa M. A. OCOBEHHOCTHU CBOEBPEMEHHOI'O ITOJAXOJA
K AHEMUSIM V JETEWN //Hayunsiii ®okyc. — 2023. — T. 1. — Ne. 5. — C. 105-108.

8. Hapsymnaesa M. A. AJITEM M Er'O IIOJIESHBIE CBOMCTBA B
MEJIUIIMHE //Journal of Universal Science Research. — 2023. — T. 1. — Ne. 8. — C. 91-
94,

Q. Azizxonovna N. M. GULXAYRI OSIMLIGINING DORIVOR
XUSUSIYATLARI /[Journal of Universal Science Research. —2023. — T. 1. — Ne. 6. — C.
769-772.

10.  HapsymnaeBa M. u ap. JlekapcTBeHHOE pacTeHUE OOJIETIHXa U €T0 MOJIE3HbIC
CBOICTBa B MeauIliHe //VIHHOBAITMOHHBIC UCCIICIOBAHUS B COBPEMEHHOM MHUPE: TEOPHSI
u npaktuka. — 2023. — T. 2. — Ne. 9. — C. 68-70.

11. AKypaesa b. I'., ITynato @. A. U3STOTOBJIEHUE MTHHOBAIIMOHHBIX
JIEKAPCTBEHHbIX TIIPEITAPATOB, KOCMETUKM W BUOJIOITMYECKU
AKTHUBHBIX JOBABOK UM OBECIIEUMBAHUE HNX KAYECTBA //Ta'lim
innovatsiyasi va integratsiyasi. — 2024. — T. 20. — Ne. 1. — C. 120-123.

12. G’ulomovna O. M., Sobirjonovna B. N. MODERN VIEWS ON
INTESTINAL MICROFLORA IN CHILDREN //Hayunsiit ®okyc. — 2023. — T. 1. — Ne.
6. — C. 279-282.

58-son 1-to’plam Iyun 2024 Sahifa: 27



