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JIMAEPJINK IICUXOJIOI'UA

Yusupova Dilfuzaxon Muhammadjonovna

Baligchi tumani 36-maktab psixologi

AHHOTAIUA: Jlunepnuk, ¢daonusT Ba upoaa  OOLIKApyB  TyrpucHa
TylIyHYaJlap,  VJIApPHUHT  aHAaTOMO-(U3MOJOTHUK  acocjiapy  0aéH  KWJIMHTaH.
Kamut cy3nap: Pax6ap Ba €uutap, onr, daonust, BepOas, upojaa, KyHUKMa, Mallaka,

XaTTH Xapakar, (haoJHsIT.

Opnatna pax0ap Ba YHUHT KYJ OCTHUJIard XOJUMJIAp XYJIKWHM Ky3aTuIl OWp Heya
BA3USATIIADHU TaxXJIWJI KWIMII €KW TallK| KYpUHHUINTa dra OyiaraH Xxojucanapra
bTUOOPOEPUII TU3UMHU JOMpAcH]a aMalra OIIMPUIAJAH. Ky3aTULIHUHT OOBEKTIIapU
daonuar,Mmyomana, cHoopr, Taxpuba kapafHiapu OynuO xucobiaHagu Xxamja
XYJKHUHTTapKUOUM XucMitapu y €ku Oy Tap3/ia yJIapHUHT Xap Kaiicucuna ¥3 udoaacuau
tonaau.MacanaH, paxoap €Ku XOJUMHUHT (GaOoTUSITHHU Oa)kapulll )kapaéHua Talllky Ba
WYKUKYPUHUIIIATH XaTTU-XapakaTh X0X Yy BepOaj, XxoX HoBepOan udbomallaHUuIIuIaH
KaThbUHA3ap WHANBUA MyHOcabatunHu Ownmupaau. Daomuar sxkapaCHumard xap Xuil
Jax3ajJapHUHT Yy3Ura XOoC Tap3/la KEUMIIMHM Ky3aTUIl KalJa »dTUIl MaHOauaa
OeNITUIIaHUIIN, KOMIIBIOTEPra KUPUTUIIUIIN OPKAJIA aKC STTUPWINILIHN JIO3UM. XYJIKIaru
HA30KaT, MebEPUN 0100 Mapomiapura puosi KWJIMHHUINK, YHIAH XaM YCTYBOp, XaTTo
Ky3aTyBUMHU XaWTapra COJYBUM JaKHKajlap TacCypoTuHH y €ku Oy HycuHma Kaij
STTUPWINIIN WKOOMH KeUdMHMaslapHu udojanaca, KaJITHCIUK, XOXHIIHUHT MaBXY/T
AMACJIUTUHY aKC STTHPHUII cajaOuii BOKEIHMK TapuKacuaa €3u0 KOJIAUPWIMIIN MaKcaara
MyBohuUK. Myomana skapa€Humaru Imaxciapapo MyHocabariap KYpUHHINN YIaApPHUHT
MapoMUa, Y3Ura Xoc XypMaT HETH3WTra Kypwiuiu €Ki (pukpiap HOMYyTaHOCHOJIWTH,
ctpecc, ahdeKT xonaTIapHU KEITUPUO YHKAPUIUIMTH TYFPUCHUIATH Peasl BOKETUKIIAP
MICUXOJIOTUK MabJyMOTIIAp OJIUII MaHOAaW TapuKacuja Kaij KWIMHUIIA aifHU MYA/1a0
0ymu6 xucoOnanamu. Taxpuba amMamuil, GhaoausTHU cudaTin Oa)kapulll, OpTHUKYA

XaTTUXAapaKaTiapHd COAMP ASTHUIN >KapaHUHU Ky3aTHUII OpKalu paxdap €KU XOAUM
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TYFpUCHIA TICUXOJOTUK MabIyMOTJIApHU Kalj Kwinil MyMKUH. Onatna Ky3aTHIll
MaTepuauiapd aHuK &3u0 KYHHI, KOMMYHUKalus cudaTuaa y3aTHI, KOMIIBIOTED
JacTypura KUpUTHUII IIAaKJIWIa My>KaccaMIalliTUpuiaan. bomkapys ncuxosorusicu ¢hax
ACOCHHHM TaIlIKWJI KWJIaJUraH METO/JIap KaTOpura BOKEJIMK Ba XOJMCAHU OKWJIOHA Xall
ATHII METOAU KHpamu. Y KyHuJaru TapkuOsiapiaH TalIKWI TONTaHaup: (oroarmmapar,
KUHOAIapaT, BUjeokamepa, MarHuTagoH.

a) (doroanmapar oOpKald TYpJM XWJI BasHATIAp, LIAcXJiapapo MyHocabaTiap,
aJlOXWJa MIAXCHUHI THMCOJIM, HWII JKOMWHMHI CYpBaTH, YMyMHW TNEH3aXK akc
STTUpWIAIU. XyIIu Iy Oouc OOBEKTHUB XoJiaT (HOTO 00BEeKTHBIA Y3 HDOIACUHU
tonaau. ONMHTaH BOKEIMKHUHT aKCH Y3WHU aHUKJIMK Japa)xacl OWMIaH MyXHM axaMHUsT
kacO aTaau. JlekuH TacBUp XapkaTcus Oynrannuru tydaitnm ‘““konnu”, “BazusToon’,
TaKpOPAH aKC ATTUPUIL UMKOHUATH UYKAUP. BOKETMKHUHT EPKUH TaCBUPH MICUXOJIOTUK
OMHUJI TapuKacuaa WIIMAN Marepuai pOIUHA YHHaWUH;
0) KuHOammaparT Ba BUJEOKaMepa Y3WHUHI KaMpOBU KEHIJIUTH, >KOHJIM Xapakatiap
Ma)KMyacH SKaHJIUTH OuiaH (akTHUK axaMuaT KacO dTaau. HaTHXkaja paxOap Kaap Ba
XOJMUMJIAPHUHT Xap XWJI BasHsATIapAard KYpUHUIIHN, U YCTUAATH XOJIaTH, OYIIl BaKTH
TaKCUMJIAI, XOPJUK YMKAPHII Ba OOIIKA MWKTUMOUN XoaucalapHu EpUTHO Oepuii
TYFpUCHIA MABIYMOTNIAp TYIUIAIl XamJa YMYMJIAIITHPUII WMKOHMSTH TYFUIIAJIH.
TACBUPHUHT aJIOXHJIA DJIEMEHTIAPUHU TaXJIMJI KWL OPKAJIA TICUXOJIOTUK MaTepuasuiap
WHUFUII MYMKWH;

B) MarHuTadoH JieHTacura (TacMacura) €3u0 oJMHraH BepOaja MyHocabaTIapHUHT
udonacu ¢akTuk marepuan cudaTuia BOKEIHNK MOXUATUHH OYMIN YYyH XHU3MaT
Kunaau. OyHAa miaxciapapo MyHOCAOAaTHUHT CyphaTH, pUTMHUKACH, 9aCTOTACH, BOKAI
XOJIaTU aHMK aKc ATra” Oynamu. OpamiapHu ypraHull, COHJIapAaH xabapaop OYyuwi,
¥3apo TabCHp VYTKA3WIIHU aHUKJAII, IIYHUHTACK, TCUXOJOTUK MYXHUT FO3aCHJIaH
MabJIyMOT OJIMII MarHUTaQoH EpraMu OWIIaH amaira omupuiaad. HCOH MCUXUKACHHU
Vpranumiga yHaard (QyHKIMOHAN XoJsariapHu ((u3HOIOTUK (YHKIUSIIAPHU) KAl
KWJINII METOJIM KyHuAary anmnapatiap épaaMu OuiiaH amaira OIMpUIaan: TOMUD YPHIIL,
xapopat yidaii, KOH 00CHMMU, TepU TallBaHUK peakius, dJaeKkTpomuorpamma, 321 Ba

oomkanap. Pax6ap xaap Ba xomauMm (U3HOJIOTHUK XOJATIAPUHU TEKIIUPHUIN KapaHuaa
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YJIAPHUHT TICUXOJOTUK XYCYCHATIIApYM Ba Y3rapuily 03aCHIaH MabIyMOTJIap OJMII,
yJIIApHUA YMYMJIAIITHPUII XaM/a MyaisiH Japa)aja XyJjgocara KeJauil UMKOHUS TyKUJIa IH.
OnuHraH MabIyMoOTIap XaM HOpPMall, XaM IAaTOJIOTMK XOJaTiap F03aculaH MyJioxas3a
foputuira acoc Oymaau. IllyHuHraek, yiaapHUHT KacOwii maékatw, KacOui
APOFIMJIMTHMHA TallXWC KWIMII YYyH MaTepuajiap TYyIUlallra IHApOUT spaTajH.
NHCOHHUHT caloMaT/IUry, UIMYaHJIMTY, peaklusiapra X03up *KaBOOJIUTH, UMKOHUSTH
TYFPUCHIA MYaisiH MaTepruall WUFUIL Ba YHU IICUXOJIOTHK KUXATAAH TaXJIMJI STULI I1aXcC
OMUJIMHU aHUKJIAIIAa MyXUM poJib YitHaliu. BasuarHu 6axosal 103acuiad MEHEKEpHU
Owigupran MyJioXa3ajJapyuHUHT MAHTUKUN JKUXATJaH AacOCIAHTAHJIUTH  YHUHT
TyHEKApAIU, CAIOXUSATH, THTEJUICKTH apa)kacuIaH gapak oepaau. Oy Hapcara Oolikada
ypry OujlaH EHJalWIraHja, dHI aBBAJIO Ba3HATHU OCOMHMIITA TaXJWJUIALl, OPTUKYA
TAIIBUII, XaJaK, Oe30BTaJlaHMIIra OEpWIMACIHUK, YHTa HSMOIMOHAI 3Mac, OalKu
pauuoHan (akjaH) MyHocabaTga OYIuIl YHUHT arpodupard xXoaumiiapjia HIIOHY
TyWrycuHu yiroragu. Mnuiad yukapuin OuiaH OOFIMK HUKTHUCOIWMN Xoyat, y €ku Oy
Tap3Jaru TaHTJUK, axciiapapo MyHocabaTaaru Myammoliap, ymyMm»kaMmoa (pUKpuaaru
3UAAMST Y3UTra XOC TMCUXOJIOTHK Ba3UATHH BYXKyAra KeaTUpaau. AHa 11y Ba3USTHUHT
€UMMUTA OKWJIOHA MYJT TOMUIII MEHEKEPHUHT TOMKUPIIUTH, TAITKWIOTYMIINK KOOUITUSITH,
MPOJIACUHUHT KYWIWIMIMHUA Owigupand. MHTEepBbIO MEHeXep HYTK EplaMu OuiiaH
IOKOpUJIaTy  Ba3usiTiapra HucOaTaH OWpaupwiIraH (QUKPIAPHUHT MaKMyacHHHU aKc
ATTUPHUILTA UMKOHUSATUTA 3ra. HCOH (aonuaTuaa HyTK Ba TadakKyp OUPIUTH MYyXUM
axamusT KacO 3TUO, MaXCHUHT MYCTaKWJIIUTH, MAaHTUKAH TEPAHJIUTH, aAKI-3aKOBATHUHT
MUAITUKIIATH, X03UP>KaBOOIUTH, STUITYBUYAHINTH, PUKPHUHT YYKYPJIIUTUHHA aKC dTTUPA]IH.
Xyanu 1y 6ouc MycTakuil (pUKpJianl, Maxcui Kapail, O3ulus, Y3ura Xoc Fosi CHHIapu
aknui  GaonusT TapKUOMApUHM AHUKJAUIHUHT SHI caMmapaiu HyIu HHTEpBBIOJAH
doitmananumap. VHTEpBBIO MabIyMOTIapu MarHuTaoH TacMacura, TEKIIUPYBYU
Kaiia Kl aadrapura My)kaccamjallTUPWIaAd. DHT MYyXMM TOMOHM IIYHJAKH,
WHTEPBBIOHU TAKpPOpaH TaXJIWJ KWJIUI, YHUHT HYUJIAH 3apyp aJOMaTIapHU axpaTtud
OJIUIIT UMKOHUSTH MaBXKyJIaup. XyjUlac, Ba3uAT Ba IMAXCUHA MYCTaKud (UKpIIANTHU
TEKIIUPUIIIA, yllapra MyalsH >KaBoO TONHUIIAA HHTEPBbIO METOAM MYXUM pOJb

VitHaiinu.Bapaka mxTumMonii XyCyCHUATIN Ba3USATIapHU, MyHOCAOATIapHU, HHIUBUIYaT
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KapaluulapHu TeKmupuiga QolganaHuiaagd, yHU TapKaTHII OCOH Ba CTAaTHCTHUK
Xucobunam sca yHrail keyaau. Xyaaud mry OOMCIaH Martepuayuiap KyJaMu KEHIJIWTH,
UIITUPOKYMIIAD MUKIOPU KaTTaauru OuiaH OOIIKa MeToisiapiaH OMpMyHYa axpaind
Typaau. Bapaka caBosnapura “xa” €ku “Uyk”, myHuHrAeK “K~° €Kku -7 ajomatiap
épaamu OwiaH ’kaBoO KuinumHaau. bab3u xoiutapaa Oup HeuTa BasusTHaH (axaT
OouTTacuHM Oenrwiam Tanad dTUIaAM, TOX0 OMp CaBOJI XMIJIMA-XWJ MO3UIUSAIAH KeIuo
YUKUO EHJAIIMIITAHINTY ca0a0ii UIIOHWIMIIUK JapakacH IOKCAK, aHUK OYJIMIIMHU XaM
TabMUHJIAUAM. OHI KEHMMHTM BapuaHTAArd Bapaka IIKajgazap opkaiu ¢Gukpiaap
MY’KaCCaMJIUTUHU raBJajaHTUpaid. MeHexxep yUyH YHUHT ¥3 UMKOHUATIAPUHU OUHIITa
KapaTWJITaH aHKeTaJaH TalllKapW, YHTa KapaTwirad (MyHaXTHUpWITaH) Bapaka dKCIEpT
Oaxoaml yuyH MyXUM aXxaMuAT kacO staan. DKcrepT 6axomaiira HyHanITHPUITaH aHKeTa
Xap XWIBA3UATIAPHU YpraHulra MybKaJUIaHTaHaIurd Tydaitnm kyn octuaaru (Tobe)
KUIITWIAPTOMOHUIAH YHUHT MyoManacd, (paonusiTu camapaJopiiurd, XyJK-aTBOPHU
XYCYCHUSITU,IIIAXCUM, HPOJABUN, HMOIMOHAN, KOTHUTHB, PETYISATUB XHUCIATIApU
103acuJaH  MyHocabar  Owigupuii, ©0axo Oepull  OpKaJld  XapaKTEepOJOTHK,
ATHOICUXOJIOTHK MaTepuasiap TYIUTallra UMKOH sipaTaau. KyJ OCTUAArd XOANMIIAPHH
Oaxonaml THU3UMHU Y3WUHUHT OOBEKTHBIMIU OWaH OOIIKa ME30HJap MakKMyacuJaH
taoByTnaHaau. AiHuUKca Oaxojaml CUPTAAH YTKA3WIHUIIA SMIUPUK MabIyMOTIap

UIIOHYWIWJIUTH, BATMIJTUTH, PEPE3CHTATUBIIUTH KypcaTKuuiapura kadoiar oepaiu.
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