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Аннотация Коэнзим Q10 (англ. coenzyme Q10, CoQ10) – неотъемлемый 

компонент митохондриальной цепи переноса электронов, участвующий 

в аэробном клеточном дыхании, при котором вырабатывается значительное 

количество аденозинтрифосфата. Литера «Q» в названии этого соединения 

соответствует слову «хинон» (англ. quinone), а «10» относится к количеству 

изопренильных химических субъединиц в «хвосте» молекулы (обычно 6–10) 

В органах с самыми высокими потребностями в энергии (печень, сердце, мозг, 

почки) отмечены самые высокие концентрации CoQ10. Кроме того, CoQ10 влияет 

на экспрессию генов, участвующих в передаче сигналов, метаболизме и транспорте 

веществ в клетках. Синтетические статины блокируют выработку промежуточного 

соединения мевалоната (биохимический путь, ведущий к выработке CoQ10), что 

снижает накопление CoQ10 в мышечной ткани, приводя к фибромиалгии, 

судорогам и рабдомиолизу. Одной из важных особенностей действия СоQ10 

является то, что он модулирует процесс так называемого инфламейджинга (англ. 

inflammation-aging – буквально «воспаление-старение») – хронического 

вялотекущего системного воспаления, приводящего к развитию атеросклероза, 

патологий печени, почек, поджелудочной железы, нейродегенерации и т.д. 

Основными показателями инфламейджинга являются повышенные уровни 
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провоспалительных интерлейкинов ИЛ-1β, ИЛ-6, фактора некроза опухоли альфа 

(ФНО-α), С-реактивного белка (СРБ) и других маркеров воспаления в крови 

и тканях. Причины возникновения хронического системного воспаления включают 

неполноценную диету (в т.ч. гиперкалорийную с низким содержанием 

эссенциальных микронутриентов), дисбиоз желудочно-кишечного тракта, 

гиподинамию, хронический стресс и нарушения сна. Хроническое воспаление 

стимулирует, в частности, дегенерацию клеток черной субстанции среднего мозга 

(что способствует развитию болезни Паркинсона) и нарушения ремиелинизации 

при рассеянном склерозе.  

Ключевые слова. Коэнзим Q10, АТФ, ХСН, убехинон, кофермент, фермент, 

старение. 

Актуальность. Коэнзим Q10 (CoQ10) является одним из основных 

компонентов, поддерживающих баланс окислительно-восстановительной системы 

регуляции организма. Несмотря на то, что в некоторых исследованиях изучаются 

плазменные концентрации CoQ10 при различных заболеваниях, распределение 

убихинола и убихинона, а также редокс-статус CoQ10 остаются практически 

неизученными.  

Экспериментальная часть. Коэнзим Q10 «CoQ10» - липофильное вещество, 

которое необходимо для физиологического функционирования организма. 

Человеческий организм синтезирует его самостоятельно и получает с пищей. Как 

химическое вещество убихинон в основном содержится в митохондриях (40-50%), 

встречается в организме человека во всех тканях и средах организма, с чем связано 

название - "вездесущий". В биохимических процессах CoQ10 выполняет роль 

коферментов, поэтому считают витаминоподобным веществом. В восстановленной 

форме - убихинон, участвует в производстве энергии, которая превращающает 

питательные вещества в аденозинтрифосфат (АТФ) - вещество, поставляющее 

энергию для большинства биохимических реакций, происходящих в клетке 

(расщепление этой молекулы ведет к большому выделению энергии) (Питер 

Митчелл, 1978). CoQ10 уникальный антиоксидант. Активная форма убихинона 
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регенерируется организмом, и молекулы CoQ10 используются многократно. 

Изучение промышленных способов производства CoQ10, основных тенденций на 

аптечном рынке данного вещества актуально. 

Целью исследования. послужило изучение соотношения концентраций 

убихинона и убихинола у больных с хронической сердечной недостаточностью 

(ХСН), принимающих антиоксидант этилметилгидроксипиридина малат и 

отечественный лекарственный препарат убидекаренон (препарат коэнзим Q10). 

Проанализировать формы выпуска, производителей, дозы и цены аптечного рынка 

лекарственных средств на основе СО Q10. Оценить критерии выбора кофермента 

Q10 при фармацевтическом консультировании в аптеке. 

Материалы и методы. Исследование выполнено на кафедре фармации СамДТУ. 

В качестве сведений для написания работы были  использованы научные статьи о 

коферменте, данные официального сайта Роспотребнадзора РФ. 

Результаты.Ферментативный способ получение коэнзима Q10 недорогой, 

суммарный выход продукта выше по сравнению с синтетическим и 

полусинтетическим, проходит в несколько производственных стадий. На 

сегодняшний момент в Республики Узбекистан зарегистрированы 3 лекарственных 

средства (ЛС), содержащих субстанцию коэнзима Q10 – убидекаренон (убехинон): 

Коензим Q10,  производитель «Pharmaxx international OOO», 40 капсул, цена 90000 

сум. в капсуле 30,0 мг. Кудесан производитель «Русфик» 20 капсул, 112000 сум., в 

1 капсуле 30,0 мг. Коензим Q10 производитель «Natures Bounty Inc», 45 капсул, 

210000 сум, в 1 капсуле 100,0 мг.  

Заключение. В аптеке проводя фармакологическое консультирование, провизор 

руководствуется основными критериями при выборе ЛС: индивидуальная 

потребность в его  применении, безопасность и эффективность лекарственного 

препарата, соотношение стоимости лечения с его эффективностью. Необходимо 

дать информацию пациенту при выборе ЛС содержащего CoQ10 о действующем 

начале (убехинол или убехинон), дозировке его в препарате. Рассчитать цену 1 

капсулы, чтобы определить цену курсового приема средства. Необходимость 

такого подхода с использованием критериев выбора лекарственного средства 
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улучшает комплекс. При дополнительном приёме этилметилгидроксипиридина 

малата и убидекаренона к стандартной терапии наблюдается статистически 

значимый рост концентрации общего CoQ10. Однако при приёме убидекаренона 

наблюдается резкий рост редокс-статуса CoQ10 за счёт его восстановленной 

формы — убихинола, в то время как при приёме этилметилгидроксипиридина 

малата можно наблюдать недостоверную, но положительную тенденцию к 

увеличению редокс-статуса CoQ10 за счёт статистически достоверного увеличения 

концентрации как убихинона, так и убихинола. 
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