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Annotasiya. Globallashuv jarayonlari yoshlar xulg-atvoriga katta ta'sir giladi. Bu
holat ularga dunyo bilan bog'lig ko'prog ma'lumotga ega bo'lish, turli madaniyatlar va
insonlar bilan o'zaro munosabatlarni rivojlantirish, dunyogarashni tushunish va uning
o'zgarishlarini gabul gilishda muhimdir. Ushbu magolada globallashuvning yoshlarga
o'zlarini o'zgartirish, mustahkamlash va ko'proq gabul qgilish, ijtimoiy garorlarni gabul
gilish va dunyo bilan o'zaro alogalarini oshirishga yordam beradi. Bu jarayon, ularni
o'zlarini o'rganish, o'z fikrlarini ifodalash va ijtimoiy o'zgarishlarga garshi turishda
muhim rol o'ynaydi. Globallashuv yoshlarga turli dunyo madaniyatlarini tushunish, ularni
dunyo bilan bog'lig murojaatlarni oshirish va dunyo bilan o'zaro munosabatlarni
oshirishda yordam beradi.

Kalit so’zlar: Globallashuv, yoshlar, axborot muhiti, yoshlar xulg-atvori,
psixologiya.

AocTrpakTHbIii. IIporecchl TiI00anM3amuy OKa3bIBAIOT OOJBINOE BJIUSHHUE HA
IIOBCACHHUEC MOJIOLCIKMH. Orta CUTyallusd BaXHa I HHUX, 4TOOBI INOJIYYUTD OoJIbIIIE
uH(pOpMaIMU 0 MUPE, PA3BUTh OTHOILIEHUS C Pa3HBIMU KYJIbTYpPaMH U JIFOJIbMU, TIOHSTh
MHUPOBO33pEHHE U MPUHATH €r0 M3MEHEHMs. B 3Toil cTaThe Tiobanm3arisi moMoraer
MOJIOABIM JIIOASAM HM3MCHUTLCA, YKPCIIUTBCA M CTAaTb Oouee IMPUHUMAIOIIUMHU ce6$[,
MIPUHUMATh COLIMAIbHBIE PEUIEHUS U PACIIUPATH CBOE B3aUMOJIEUCTBUE C MUPOM. DTOT
mpouecC UrpacTt BaAXXHYKO pOJib, IIOMOrasd UM Y3HATHb O ce6e, BBIPpAa3UTh CBOC MHCHHUC U

IMPOTUBOCTOATb COLIMAJIbBHBIM M3MCHCHHUSAM. FHO63HI/138.HI/I}I ImoMoracTt MOJIOABIM JIFOJAM

56-son 2-to’plam Aprel 2024 Sahifa: 161



ILQ,JJ Ustozlar uchun pedagoglar.org

INOHATD PA3JIMYHBIC MUPOBLIC KYJIbTYPhbI, IOBBICUTH UX IIPHUBJIICKATCIbHOCTDL, CBA3aHHYIO
C MUPOM, U PACIIMPUTH UX B3aUMOJIEVCTBUE C MUPOM.

KiarwueBbie cjoBa: [nmobammsarus, MOJ0nekKb, HHPOPMAIMOHHAS Cpena,
ITOBCACHUEC MOJOACKHU, IICUXOJIOTHAA.

Abstract. Globalization processes have a great impact on the behavior of young
people. This situation is important for them to get more information about the world, to
develop relationships with different cultures and people, to understand the worldview and
accept its changes. In this article, globalization helps young people to change, strengthen
and become more accepting of themselves, to make social decisions and to increase their
interactions with the world. This process plays an important role in helping them learn
about themselves, express their opinions and resist social change. Globalization helps
young people understand different world cultures, increase their world-related appeals,
and increase their interactions with the world.

Key words: Globalization, youth, information environment, youth behavior,

psychology.

Kirish. Globallashtirish yoshlarga o'zlarini o'zgartirish, mustahkamlash va ko'proq
gabul qgilish, ijtimoiy qgarorlarni gabul gilish va dunyo bilan o'zaro alogalarini oshirishga
yordam beradi. Bu jarayon, ularni o'zlarini o'rganish, o'z fikrlarini ifodalash va ijtimoiy
o'zgarishlarga garshi turishda muhim rol o'ynaydi. Globallashtirish yoshlarga turli dunyo
madaniyatlarini tushunish, ularni dunyo bilan bog'liq murojaatlarni oshirish va dunyo
bilan o'zaro munosabatlarni oshirishda yordam beradi. Bularning hammasi birgalikda
yoshlarda tashqi ko'rinish, o'z fikrlarini ifoda gilish, munosabatlarda ganday ishtirok etish
va o0'zlarini ganday o'rganishlariga ta'sir gilishi mumkin. Bu sababli, yoshlarga axborot va
ma'lumotlarni tagdim qilishda, ularning ruhiyotlarini, o'zlarini gabul gilishini oshirish,
maslahat bera oladigan psixologlar, o'gituvchilar va ota-onalar bilan ishlash muhimdir.
Axborot muhitining xulg-atvoriga ta'siri juda katta bo'lishi mumkin. Bu ta'sirning muhim
gismlaridir. Axborot muhitidagi yangiliklar, xabarlar va ma'lumotlar kabi tuzatmalar
o'zining xulg-atvoriga ta'sir giladi. Qanday xabarlarning ko'rsatilishi, ularning tilovati,

vaqti, haqiqiylik darajasi va gqanday tarzda ko'rsatilishi xulg-atvoriga ta'sir giladi.
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Asosiy qism. Axborot muhiti va globallashuv, yoshlar xulg-atvoriga ta'sir
ko'rsatadigan psixologik xususiyatlarga ega. Internet, ijtimoiy tarmogqlar, va global
axborot mubhitlari orgali yoshlar dunyoga yanada ochigroq kirish, turli xil fikrlarni
o'rganish, va jamiyat bilan integratsiya gilish imkoniyatlarini oshiradi. Bu jarayonlar
yoshlar psixologik tarbiyasini, 0'z xarakter va garorlarini shakllantirishda muhim rolni
o'ynaydi. Birinchi o'rinlarda, axborot mubhiti va globallashuv yoshlarga taqdir va o'z
o'ziga ishonchni oshiradi. Ularga dunyo bo'ylab turli xil ma'lumotlarga tez oson Kirish,
turli xil tajribalarni o'rganish va o'zlarini dunyo jamiyati a'zosini hisoblash imkoniyatini
beradi. Bunda, ular o'zlariga ishonchli va o'z xarakterlarini shakllantirishda o'zgarishlarga
ham layogat bo'lishadi. Ikkinchisi, global axborot muhiti yoshlarga o'zlarini o'rganish va
tan'gid qgilishda qo'l keladi. Ularga turli xil ma'lumotlar, ilmiy izohlar va fikrlar bilan
ta'minlash imkoniyatini beradi. Bu esa ularning analitik fikrlash, yangiliklarga oid
fikrlarini ifodalash, va dunyo muammosini tushunish qobiliyatlarini oshirishadi.
Uchinchi ravishda, axborot muhiti va globallashuv yoshlarga aloga va munosabatlar
qurishda o'zgarishlarni olib keladi. Ular global o'zgarishlar va muxoliflik bilan tanishib,
turli jins, millatlar, madaniyatlar va diniy tajribalarni baholaydigan muhitda o'zlarini
ko'rsatishga majbur bo'lishadi. Bu esa ularning muxolif fikrlarni gabul gilish va boshga
insonlar bilan erkin fikrlar almashishlari uchun muhimdir. Bundan tashqari, global
axborot muhitlari va o'zgarishlar yoshlarga vyangiliklardan, ilmiy izohlar va
ma'lumotlardan foydalanish, ularga o'zlarini rivojlantirish, tangid gilish va dunyo jamiyati
bilan mulogotda bo'lish imkoniyatini beradi. Bu esa ularning shaxsiy rivojlantirish va
jamiyatga foydali a'zolik gilishlari uchun muhimdir. Bunday muhitlarda, aloqgalar,
munosabatlar va dunyo bilan integratsiya ularning o'zlarini o'rganish va dunyo bilan
yaxshi munosabatlarni rivojlantirish uchun zarurdir.Yoshlar bilan ishlashda va ularni
axborot va ijtimoiy tarmoqglardan foydalanishda, ularning ruhiyotini, ijtimoiy
o'zgarishlarga garshi bo'lishlari va o'zlarining o'z fikrlarini ifodalashlari keng doirasida
gabul gilish zarur. O'gituvchilar, ota-onalar va psixologlar bu jarayonlarni yaxshi nazorat
gilish, yoshlarga axborot va ijtimoiy media foydalanishini tushunish va uni to'g'ri go'llab-
guvvatlashda muhim rol o'ynaydilar. Media platformalari, masalan, radio, telekanallar,

internet saytlari va ijtimoiy tarmogqlar, o'zlarining tarzini, o'zgarishlarni olishni, xabarlar
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tuzatishni, reklama va modani ko'rsatishni amalga oshirish orgali xulg-atvoriga ta'sir
giladi. Reklama xulg-atvoriga katta ta'sir gilishi mumkin. Reklamalar xarajatlar, modani
shakllantirish, modalar va istaklarni o'zgartirish, xavfsiz chigishlarni o'zgartirish,
xarajatlarni tagsimlash va ko'rishuvlarni ta'sir qilishi mumkin. Ma'lumotlar tarmog’i,
masalan, internet va ijtimoiy tarmoglar, ma'lumotlarni tagdim qilish, ma'lumotlarni
tagdim qilish usullari, o'zgarishlarni gabul gilish va ganday ma'lumotlarni ko'rishning
o'rniga ta'sir gilishi mumkin. Axborot muhitlari va globallashuv, yoshlar xulg-atvoriga
psixologik ta'sir ko'rsatadi. Internet orgali dunyo bilan bog'lig ma'lumotlarga tez oson
kirish, dunyoni kengrog tushunish, alogalarni kengaytirish imkoniyatini beradi. Bu esa
ularning o'zlarini o'rganish, fikrlarini ifoda gilish, dunyo muammosini tushunish, garor
gabul qilish, va o'zlarini mustaqil his gilishni oshiradi. Bunda, ularning alogalari va
munosabatlari global darajada rivojlantiriladi, xavf va intoksikatsiya riski mavjud bo'lsa,
psixologik muammo va giyofalar bilan bog'liq muammolar ko'payadi. Shuningdek,
jamiyat bilan integratsiya, o'zgarishlar va muxoliflikka garshi bo'lishni o'rganish, tajriba
olish, fikrlarni tagdim etish, va yangi texnologiyalardan foydalangan holda o'zlarini
rivojlantirish, o'z xarakterini shakllantirish, va o'zgarishlarga moslashishni o'rganishlari
mumekin.

Tahlil va natijalar. Bularning har biri xulg-atvoriga katta ta'sir gilishi mumkin,
chunki ular odamlar o'rtasidagi munosabatlarni, o'z fikrlarini va garorlarini
shakllantirishda muhim rol o'ynaydilar. Xulg-atvorga ta'sir giluvchi axborot muhitini
o'rganish va uni to'g'ri go'llab-quvvatlash, o'zgarishlarni olgan holda gabul gilish va
insonlar o'rtasidagi munosabatlarni yaxshilash uchun muhimdir. Axbarot muhiti va
globallashtirishning yoshlar psixologiyasiga va xulg-atvoriga ta'siri juda katta bo'lishi
mumkin. Bu hagda bitta misol olib ko'ramiz:

1. Tasvir va ma'lumotlar: Axbarot muhitidagi odatiy targalgan tasvirlar va
ma'lumotlar yoshlar psixologiyasiga ta'sir qilishi mumkin. Misol uchun, negativ
yangiliklar, o'zgarishlar yoki katta ko'chishlar o'rtalikda yoshlarda xavf, nazar osti
hissiyotlar va boshqga psixologik ta'sirlar keltirishi mumkin. Tasvir va ma'lumotlar yoshlar
psixologiyasiga juda katta ta'sir giladi. Bu hagda kengroq va batafsil ko’rib chigsak.
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-Negativ tasvirlar. Axbarot va media orqgali o'tkazilayotgan yangiliklar va
xabarnomalar yoshlarda xavf va nazar osti hissiyotlarni oshirishi mumkin. Masalan,
gattiq muammoni ko'rsatadigan yangiliklar, jinoyatlar, tabiiy ofatlar kabi vogealarning
gizigishlarni o'shishi mumkin.

-ldeal rasm. Media va axbarotda ko'rsatilayotgan ideal rasm va modellar yoshlarda
o'zining tashqi ko'rinishiga yo'l qo'yishi va o'zini gabul gilishga harakat gilishga olib
kelishi mumkin. Bunday rasmga o'girish esa o'ziga zarar keltirishi mumkin.

-O'zgarishlar va yangiliklar. Ma'lumotlar orgali ogibatlarning o'zgarishi yoki
yangiliklarni o'rganish yoshlarda o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Bunday holatlar
o'rtasidagi munosabatlarda, o'zgarishlarga mos ravishda o'z fikr va garorlarini ifoda
gilishda ta'sir gilishi mumkin.

-Juda ko'p ma'lumot. Biron bir mavzuga oid ko'p ma'lumot olish, masalan, sotsial
tarmoglarda yoki internetda, yoshlarda ayrim muammoni hal gilishga olib kelishi
mumkin. Bu esa ularning o'zlarining ma'lumotni ganday o'rganganini, uni ganday o'zida
ishlatishini tasir gilishi mumkin.

2. Tarmoq va ijtimoiy media: Internet, ijtimoiy tarmoglar va boshga elektron axborot
vositalari yoshlar o'rtasidagi xulg-atvoriy ta'sirni katta o'rnatadi. Bu orgali yoshlar o'zaro
munosabatlarda, o'z fikr va garorlarini ifoda gilishda, ijtimoiy standartlarga mos ravishda
turishda ta'sir gilishi mumkin. Tarmoqg va ijtimoiy media yoshlar psixologiyasiga katta
ta'sir giladi. Bu sohada ko'proq nazorat va o'zgarishlar kerak bo'lgan muammolar mavjud.
Quyidagi muammolarga e'tibor beramiz:

-Munosabatlarda o'zgarish. Internet va ijtimoiy tarmoglar orgali yoshlar o'zaro
munosabatlarni boshgarishda yangi usullarni o'rganishi mumkin. Bu o'zgartirishlar
odamni ijtimoiy garorlar gabul gilishda va o'z fikrlarini ifoda gilishda ta'sir qilishi
mumekin.

-Moda va trendlar. Tarmoq va media orgali yoshlar modani shakllantirishda muhim
rol o'ynaydi. Trendlar, moda hali, ijtimoiy qarorlar va g'oyalar o'zining mano va
ahamiyatini o'zgarishi mumkin.

-Psixologik ta'sir. Internetda va ijtimoiy tarmoglarda ko'rsatilayotgan materiallar

yoshlarda psixologik ta'sir gilishi mumkin. Bu, o'zlarini soliglash, o'z fikrlarini ifoda
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gilish, o'zgarishlarga mos ravishda o'z munosabatlari va magsadlari hagida o'ylash kabi
xossalarga ta'sir gilishi mumkin.

-Tuzatmalar va reklamalar. Tarmoq va ijtimoiy media orgali ko'rsatilayotgan
reklama va tuzatmalar yoshlarda modani, istaklarni va xarajatlarni o'zgartirishda muhim
rol o'ynaydi. Ular yoshlarni iste'dodlarini shakllantirish va o'zlarini o'rganishlarida ta'sir
gilishi mumkin.

3. Ko'p yoshlar kutilmaganda televizor va filmlar orgali olishadi. Bu esa ularning
g'oyalarini, gadriyatini va dunyogarashlarini shakllantirishi mumkin.Televizor va filmlar
yoshlar psixologiyasiga katta ta'sir gilishi mumkin. Ularning katta ta'siri quyidagi
xususiyatlarga ega bo'lishi mumkin:

-Rasm tasviri. Televizor va filmlar o'gituvchilarga, ota-onalariga yoki yoshlarga
boshga dunyo rasmiga ega bo'lishi mumkin. Bu rasm tasvirlari ularning o'z magsadlarini,
garorlarini va o'zlarini ganday o'rganganlarini o'zgartirishi mumkin.

-Tabiat manzaralari. Filmlar orgali ko'rsatilayotgan tabiat manzaralari, olaylar va
turar-joylar yoshlarda kishi hissiyotlarini oshirishi mumkin. Masalan, ajoyib xayol, sevgi,
jinoyat, xavf, vaqt o'tishi va boshqalar.

-Tuzatmalar va xayollar. Reklamalar va xayollar yoshlarda modani shakllantirishda
muhim rol o'ynayadi. Ular o'zgarishlarni olish, yangi narsalar sotib olish, modani
shakllantirish va boshqalar orasida muhitda o'sishga ta'sir gilishi mumkin.

-Misol bo'lgan modellar va g'oyalar. Filmlar va televizor orgali ko'rsatilayotgan
misol bo'lgan modellar va g'oyalar yoshlarda o'zlarini soliglash, modani shakllantirish va
o'zgarishlarga garshi turish kabi xossalarga ta'sir gilishi mumkin.

Bu tashvirlar yoshlarda o'zgarishlarga olib kelishi mumkin, shuningdek, ularni
o'zlarini ganday ko'rishlarini, garorlar gabul gilishlarini va o'z fikrlarini ifoda gilishlarini
o'zgartirishi mumkin. Bu sababli, televizor va filmlarni o'rganishda va ulardan
foydalanishda gat'iy nazorat gilish kerak, ularni bilish va tushunish, o'z fikrlarini ifodalash
va ijtimoiy garorlar gabul gilishda yordam berish muhimdir.

4. Reklama xavfsiz chigishlarni o'zgartirish, xarajatlarni tagsimlash, modani
shakllantirish kabi tuzatmalar orgali o'zini ko'rsatadi, bu esa yoshlarda ham shaxsiy

egosini, o'zini gabul gilishni o'zgartirishga olib kelishi mumkin. Misol bo'lgan modellar
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va g'oyalar yoshlar psixologiyasiga katta ta'sir gilishi mumkin. Bu modellar va g'oyalar
ularning o'zlarini soliglash, modani shakllantirish, o'z fikrlarini ifodalash va ijtimoiy
garorlar gabul gilishlarida muhim rol o'ynayadigan jarayonlarni shakllantirishi mumkin.
Quyidagi misollar ta'sir gilish mumkin:

-O'zingizni o'rganuvchi modellar. Televizor va filmlarda ko'rsatilayotgan modellar
yoshlarda o'zlarini o'rganish, o'zgarishlarni olish va yangi narsalar sotib olishni
o'rganishda ta'sir gilishi mumkin. Bunday modellar o'z fikrini ifodalash va 0'zining
magsadlariga erishishda ilhomlanishlarga olib kelishi mumkin.

-Do'stlar va oila munosabatlari. Televizor va filmlarda ko'rsatilayotgan do'stlar va
oila munosabatlari yoshlarda o'zgarishlarni gabul gilishda ta'sir gilishi mumkin. Bu
munosabatlar ularning o'zlarini qo'llab-quvvatlash, garamlik va ehtiromlarni o'rganishda
muhim rol o'ynayishi mumkin.

-Tabiiy olaylar va dunyogarashlar. Filmlarda va televizor dasturlarida
ko'rsatilayotgan tabiiy olaylar, dunyogarashlar va turar-joylar yoshlarda dunyo
tasavvurlarini o'zgartirishi mumkin. Bu olaylar yoshlarda jinoyat, xavf, galbaki va
mantiqiy tushunchalarni rivojlantirishga ta'sir gilishi mumkin.

Xulosa. Shuningdek, modellar va g'oyalar yoshlarda o'zgarishlarni gabul gilish va
o'z fikrlarini ifoda gilishda muhim rol o'ynaydigan muhitni shakllantirishi mumkin. Bu
sababli, modellar va g'oyalarni foydalanishda magsadlar, go'llab-quvvatlash va ruhiyotni
rivojlantirishga qgarshi bo'lishlari va o'z fikrlarini ifodalashlari uchun yaxshi nazorat gilish
muhimdir. Bularning har biri yoshlar psixologiyasiga olib keladigan muammolardan ba'zi
tahlil etilishi kerak. O'rtacha sharoitda, o'quvchilarga, o'zaro munosabatlarga, ijtimoiy
garorlar gabul gilish va shaxsiy rivojlarni shakllantirish jarayonlarida ularni o'zida
hisobga olish lozim.
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