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KHUILIOK XYKAJUTUIATY UILIOBYYA UITYUJIAPHUHT
CAJIOMATJIMK XOJIATH, EIII XAMJIA U1 CTAJKUHAHT TAHCHPH.

Myxameoosa 3.P.

byxopo oasnam mubobuém uncmumymu

AHHOTATCHUSI: MakoJiaJa YOPBAaUMIIMK KOMIUIEKCIAapy Ba (epMayapia  MILJIOBYH
WIIMUJIAPHUHT CAJIOMATIIMK XOJIaTH, KAaCAUTMKIIAD TApKAIMIIMHUHT €I Ba WII CTHXTa XOC
XYCYCUSITIIapUHU YPraHWIIM, TypIu WYHAIHII/IA YOPBAUYUIIUK OUIIaH IIYFYJUIAHYBYH KaMU
70 Ta wunmMuWiIapHUHT THOOWI Eppamra MypoKaTjapy Ba JIaBpHid THOOMI KYpHUKIapu
MabJIyMOTIApPUHH Y3 Humra ofiaan. NIaunaprHIHT KacaJUTaHUIIIIApH opackaa Hadac azomnap,
JUIEPIUK, CKEJICT-MYIIIAK CUCTEMACH, FOKYMITM KaCAJUTMKIIAPU €TaKul YPUHHH drajllaraHjIvuru
Kypcatu® YTuiaraH. Makonanu Xyjoca KUCMHUAA — TypiiM KacaUMKIap CUH(IapUHU
PHMBO>KJIQHHUII XaB(PUHUHT €111 Ba U1 CTAKU JABOMUIITUIHUIA OOFIMK X0J1/1a Oaropar KAIUI SHT
caMapaiy poGUIaKTUK Yopa-TaJa0upiiap UILiad YNKUIIT IMKOHWHHU SIPATa,TH.

Kamur cy3nap. HopBaumivk KOMIUIEKCHApH, €111, WII CTaXKH, CATOMATIHMK XOJIaTH,
KacaJTaHUIII, XaB() OMIILTapH, BAKTHHYA MEXHAT KOOWJIITUHH HYKOTHIIL.

AHHOTAIWS: B CTaThe PACCMOTPEHO COCTOSIHUE 37I0POBbSI PAOOTHUKOB KMBOTHOBOUECKHIX
KOMITJIEKCOB U (pepM, BO3pacT U CTak pabOThbl, 0COOEHHOCTH PacHpoCTpaHeHUsl 3a00JICBaHUMA,
NPUBEACHBI CBEACHUS O OOpAICHHUSX 32 MEAWIIMHCKOM TOMOIIBI0 M TMEPHOIUYECKUX
MEUIMHCKUX OCMOTpax Bcero 70 paOOTHUKOB, 3aHSTHIX B >KMBOTHOBOJICTBE B T. Pa3HBIC
HanpaBniennsi. Cpemu Oorie3Hel paboumX BeAyIllee MECTO 3aHUMAIOT  PECITUPATOPHBIC,
aJIePrIyYeCcKye, KOCTHO-MBIIIICYHON CUCTEMBI, MH(EKIMOHHBIC 00j1e3Hu. B 3aKimoueHny cTaTbu
MPOTHO3MPOBAHUE PHUCKA PA3BUTHS PAa3MYHBIX KJIACCOB 3a00JICBaHMN B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa M CTaka pabOThl TIO3BOJISIET pa3padoTath HambOonee SGMPEKTUBHBICE MEpHI
PO(UIIAKTUKH.

KiroueBbie croBa. JKUBOTHOBOTUECKHE KOMILIEKCHI, BO3PACT, CTAXK, COCTOSHHE 37I0POBB,

3a00J1eBaeMOCTb, (DAKTOPHI PUCKA, BPEMEHHAsI HETPYI0CTIOCOOHOCTH.

YopBaunanK KUIUIOK XYKaJIUTH TAPMOKJIAPUHUHT TassHYM XUcoOIaHa 1, OyryHr 1

KyHJa pecrnyonukamuzia skamu 18 032 Ta 4opBauWJIMK XYKaJIUKJIapH MaBxyn OYiuo,
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myHgaH 7614 Ttacu Kopamomuwiuk, 3 263 Tacu Kyil Ba SUKMYWIMK, 142 Tacu
WAIKUYWINK, 52 Tacu Tysuwiuk, 1163 tacu nappanmauniuvk, 4 829 tacu OalMKYMIIUK,
715 tacu acanapuumiMk Ba 254 Tacu KyEHUWIMK HyHaIWMIIMAAQ TAlIKWI 3THIraH.[1,].
2021 #iunpma 6apua Toudagary Xyxaaukiapaa napBapuill KWIMHAETTaH KOpaMOJUIapHUHT
91,8 ¢omsm (2018 #tmnma 95,5 dhous) axonum xoHagoHmapwura, 8,2 dbousu (2018 vnnga 4,5
dons) depmep xyxamukimapura Tyrpu kenrad. [3] Mabnymkn,  V36ekucToHza
YOPBAUMJIMK KEHI PUBOXKJIAHTUPUIMOKIA. YOpBauwIMK CcepTapMOK OYiauImra
Kapamac/JaH, 4YopBajopiiap MeXHAaThaa yMyMuid Kapmmiaukiaap Oop. Yopsamopmnap
MOJIXOHA/Ia TYIUIAaHTaH Xap XWJ Tajdu XaBojJaH Hadac ojaauiap, MylIakiapra 3yp
KellaguraH OFHWp JKUCMOHWUW MeXHAaT Kuiamgwiap. byHman tamkapw, 6a3u Oup
Kacayumikiap (Opyuenies) Kyaupru cuil Ba OonIKaiap) XaiBOHJIAp/aH OJlaMra IOKYIIIH
MYMKHH. MOJXOHa XaBOCH acocaH Bajopojl cyiduj, KapOOHAT KHCIaTa Ba aMMHAK
owmnan ndaocnanany. [2,3] MexHaT xxapa€HIapuHr Y3ura XOCIUry Ba XaB(Jv Ba 3apapiiu
oMWIap OWprajukaa TabCUPU YMYyMHUH KacajUIaHWII Ba KyNaduimura Ba KacO
KaCAJUIMKJIIADUHUHT ~ pUBOXJIaHWmura onud kemagu. KacOd  kacamnmukimapura
300aHTpanoHo3nap, (Opyuenés, KyWIuUpru), TWKKamap, JIepMaTUTiap, aulepruk
KacaJUTMKiIap, MHKo3iap (0€K mMmamwkamapu Ba KadTiapaa, coyma), Kya OWiIaH CyT
COFyBUMJIap/a KacOuii HEHTPOMUKO3UTIIAP, eprudEeprK aHTHOHEBPO3JIAp XOCUI OYiaau.
by xacamnmuknapra—anoxuia MyCKyJUIAQPHUHT TapaHTJIANIUIIN, MaKOypuil TaHa XOJaTH
ca6ab 6ynanu.[19.20] Jdemak Typnu xui KacO BaKWJUTAPUHUHT CAIIOMATIUK XOJATHHU
Oy3uiumm Ba KacO KacCayUIMKJIAPUHUHT PHUBOXKJIAHUIINIA acocuil cabal, HOKYJail
MEXHAT IapouTiapu xucobmaHamu [4]. MonxoHamapia HILDIOBYM — XOJAUMIAPHHHUHT
MEXHaT IIapouTIapy OUp KaTop 3apapiiv Ba XxaB(Jiy UILIad YMKapHIll OMUIIIApU Opacuaa
acocaH IOKOpH JapakaJard 4YaHT, TYpJH XWIJArd ras3iap, XaiJaH Tallkapyd COBYK Ba
€3HMHT >Ka3upama UCCHUK, IIIOBKUH, TEOPAHMIN Ba HOKYJIall MUKPOWKJINM, MEXHATHUHT
ofupnurd OwjlaH TaBcUdIaHAAW, YJIAPHUHT Japakajapu THUTHEHUK MeéprapiaaH
ce3wnapiu Japaxana omagu [5,7,8]. MexHarT mapoWTIIapuHA JAOUMHMN PpaBHILJIA
SAXIIWIANI Ba TIAXCHUM XUMOS BOCHTAJIAPUHU TAKOMWUIAINTHPHIN JAespind Oapua
UITYATIAPUHUHT 3apapiid UIUI1a0 YMKAPUII OMUJUTAPUHUHT TaCUPUra KUCMaH TYCKUHIIUK

kunaau [18.19.20]]. Illynu xam 3bTHOOpra oauIl KepakKu, HITYUIAPHUHT CATOMATIUK
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xoJlatura HadakaT 3apapiyd Ba XaB(uiM HMIUIA0 YMKApUII OMUILIAp, OadKd YJIApHUHT
TypMYIII Tap34 Ba MIAPOUTH, 3apapiu ofaTiapH (TaMaKu YEKHIIl, COUPTIM HIUMIUKIIAP
MCTEHMOJT KWJIUII ), THCOHHUHT TaOMui OMOIOTHK KapuIIl kapaéHiapy Ba OOIIKamap xam
Tacup kypcataau [9,11]. 3apapnu Ba xaBhau unuiad 4YMKapUIl IApOUTIApUIA
UIUTAMIATAH WITYAJIAPHAAT CAJIOMATIUK XOJATHHUHT OY3WJIWIIN Ba KacCaJUTHKIIAp
cuHbIapu opacujia CysAK-MyIIaK TU3UMH Ba OMPUKTUPYBUM TYKMMa KacalNIMKIApU
yCcTyHIMK Kwiaau [3,5,6]. 1y Ownan Oupra, Hadac OJMIN ab30Jlapu Ba IOKYMIIH
KACAJUTUKJIAPU XaM YOPBAYWJIMK MYHaIWIIMAArd WITYWIIAPU Opacuia KEeHI TapKairaH
[9,11]. 3apapnu MeXHAT IIAPOUTIIAPH/IA UIILIAII TABOMUMIUTHHUHT OPTUIIH (MII CTaXKH)
KOH alJaHMIl, CYSK-MYIIaK TH3UMH, Hadac OJIMII OpraHjapy KacajUIMKJIapu OwiaH
KaCaJUJITaHUII ~KYPCAaTKUWIAPMHUHT AUHAMUKAJIa CE3WIapiau Japakaja OpTHILU
Ky3aTtuirad [7]. AMaira OomMpUiITrad UIiap HITYUIAPHUHT €M Ba UIIT CTAXKUHU XucoOra
OJIMII KacO KacaJUIMKJIApH PUBOXKIAHUII XaBOUHU MUHMUMAJUIAIITUPUILIHUHT MYXUM
3JeMeHTH Xucobmanaau. [9,10].

TaagKMKOTHHHI MaKcaaW:  YOPBAYWIMK KOMILIeKcIapu Ba depmanapaa
HILJIOBYM MIIYMJIAPUHUHT CaJIOMATIUK XOJIATH, KaCaJUIMKJIAp PUBOKJIAHUIINIA €11 Ba
U1 CTAXXUHUHT TAbCUPUHUHT Y3Ura XOC XyCYCUATIIApUHU ypraHuu [2,5].

MarepuaJg Ba ycysuiap: YopBauniuk koMiuieKkcJapu Ba ¢pepmaniapiaa MujioBYM
70 nHadap WINYWIAPHUHT JaBpUM TUOOMN KYpUKAAH VTKA3UIIl MablyMOTIApH,
aMOynaTopusi KapTajiapy Ba WUIMYWIAPHUHT KacaJUIMK BapaKallapu acocuia yJIapHUHT
KacaJmmaHunuiapuan  ypranuauk  (2017-2022  vwwmnap).  [11,12]  WmraunapHUHT
CaJIOMATIIUK XOJaTH, YMyMUH KacaJIaHUII KYPCATKUUJIAPUHHM €11 BA UIIT CTAXKUTA OOFIINK
X0JIJIa TMHAMUKaJ1a Y3rapuIuHy Ypranuin Makcaauaa oemra (20-35 €m, 36-45 €m, 46-
55 €m, yHAaH KaTTa) Ba OJTUTA CTaX Typyxjiapunu (5 iunrava, 10-15 viun, 21-25 fiumn,
26 ¥nia Ba yHAaH 1OKOpH) Ty3uO omauk.[15.16.17] MuraunapHUHT caJoMaTIMK XOJIATH
AKCTEHCHUB Ba MHTEHCUB KypcaTkuuiap Oyiinmda OaxojaHAu (KacaJUIMKIAPHUHT MYTJIOK
COHHU, YMyMUH KacaJsIaHUIIJIaH Kacauiikiap cuadaapuaunr yiayuu %, 100 ta umryuura
TYFpU KeNaJuraH KaCcaJTUKIIAp X0JUIap Ba KyHJIap COHM).

TaakuKOT HATHKAJTAPH YOPBAYMIMK KOMILIEKCIApH Ba pepMasiapaa MIIOBYH

70 madap ummaunapu ypraawiau. Ymnapausar 79,2 % spkak Ba 20,8 % aémmap Tanrkui
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aTau, Ypraya €mm 38,58+ 0,28 iwn Ba Ypraya ymymuit um craxu 13,19 £+ 0,2 #iu.
NiraunapuuHr KacO rypyxJjapu OVitnda TaxJIui KWIraHUMHU3a 03yKa Taiépiari cexusaa
unutoBunnap 42,0%, cyr coryBumnap 18,7%, yopBa 6okyBumnap 15%, Tpakrtopuun
2,5%, omeparp 2,8%, Betepunapl,4 Texuuk 2.6%, anexrpomantép 2,0%, nabaparopus

3,9% Ba Oomka mytaxaccucaukiap 9,1% Hu TalIKuI KUIIH.

1. Mwqunapnune éw 6a uw cmasicu OYtuYa maKkCuMIaHuuiu.

NurunnapHuHr €1 rypyxJapy OpTUIIM OuiiaH OOFJIMK Y3Ura X0C XyCyCUSATIapHU
Vypranuii, yJapHHHT CaJOMAaTIMK XOJaTHa, KacaNIaHWIUJIAPHUHT CTPYKTYpacH Ba
Japaxacuia Ky3aTWIaIuraH Ce3WIapiid Y3rapulUIapHU aHUKJIAll UMKOHUHM Oepau
(xamBan 2).[18], WMmuwmmapauar 25-39€m (Ypraga €mm 29,4 + 0,1 #wn) rypyxu
KacaJUTaHUII KYpPCATKUWIAPUHUHT HUCOATaH MACTIWTH KOJraH &l TypyXJapUHUHT
KacaJUlaHWII KypcaTKuwiapura 0axo Oepuil Ba CTATUCTUK KalTa MIUIAII YYyH acoc
oynau.

Kansan 1

Typau éw cypyxoazu umuuiapHuUH2 CAa0MamiuK Xoaamu

Em

Kypcarknunap
20-35 36-45 46-55 60 < KaAMH

SJ’pTaqa éu, uusap 2421+0,1 | 44,36+0,14 [54,01+0,154{62,05+0,27|38,58+ 0,28

SJ’pTaqa CTax, HHJLIap 6,07£0,11 | 17,51+0,28 | 21,91 £0,38 {23,94 +1,04| 13,19 +0,2

70 Ta puryMra Tyrpu

KeIagurad KacajulaHuIl | 1483 +4,2 | 244,7+7,8 | 296.1+14,8 | 285,0+29. | 218,7+7,2

XOJIaTJIap COHU
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6,4 + 0,68 78+14 13,1+16 | 112+17 | 9,2£0,7

ypTada JaBOMUNIIUTY

AManuii COFJIOM UIIYUIIap

%

18,5+1,72 11,2+1,4 12,6+1,85 4,5+3.2 15,8+1,62

46-55 ém rypyxuna (Ypraya ému 34,49 + 0,12 iinn) 36-45 &m rypyxura HucOaTan
KaCaJUIMKJIAp COHMHUHI KYyNaWWIIM Ba CAJIOMATIMK HHACXJA I[MACAUUII Ky3aTHUIIIU
(p<0,05). Kacajmanummiap CTpPyKTypacu Ba Japakacu OVinuya Hadac ab3osapu
KaCJNTUKJIApH, HEPB TH3WMH KaCaIHMKJIApH, FOKYMIIM  KacaJUTMKJIApH, CYSK-MYIIaK
TU3UMH Ba OUPHUKTPYBUM TYKMMa KacaJUIMKJIapu eTakuu cuduiapra aiianau
(p<0,05).[15,16,17].

Kansam 2

Kacannuknapuunz acocuit cungpaapu ea éw cypyxaapu oyiuuua

uwivunap Kacararanumunune yaywaapu (% oa)

Kacanmiap cuudu 20-35 ém 36-45 ém 46-55 ém 60 ém <
p (n=518) | (n=449) (n = 417) (n = 66)
I. baw3u uHdekoH Ba 31405 07 40.4 02403
napasuTap KacauIuKJIap ' ' ' ’ ' '
II. KoH Ba KOH ApaTyBun
ap30J1ap KacalJIMKJIapu Ba 1,4+06 1,5+0,6 0403
ll. Heps misinn 82+12 | 131+1,6 | 127+14 | 135+41
KacaJluKJIapu
IV. K¥3 Ba yHUHT
KYIIIMYa arrmapaTi 6,0+1,0 3,0 0,9 3,6+0,8 42+27
KaCaJTUKIIapH
V. KoHn aiiytaHuII TH3UMHA 05+03 22407 72412 31,8457
KaCaJTUKJIApH
VI-Hadacassonapu | ygq., 55 | 308422 | 263+21 | 167446
KacaJUTHKJIapH
VII. Cysak-mymiak TH3UMHU
Ba KYIIYBYU TYKHMa 6,1+10 11,2 £1,5 134+1,7 78+3,3
KacaJUTHKJIapH
V. Tamku cababnap
TAaCHPHHHHT XaPOXATIAPH,| ¢, | 3 97414 207420 21418
3axapJIaHUIUIap Ba alpum ' ’ ' ’ ’ ’ ’ ’
Oo11Ka oKubaTIapu
Bomika xacanmukiap 0,6 +0,3 1,6 £0,6 05+0,3 21+18
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Kamnu 70,0 70,0 70,0 70,0
46-55 ém rypyxuna (Yprava &mm 44,36 £ 0,14 #iwn) 20-35 Ba 36-45 &m rypyxura

HucOatan 100 Ta nmryura HucOaTaH KacauMK XoJutapu 1,5 maprara optau Ba amanui
COFJIOM uimumiap coHu 1,6maprara nacaiau. Cysk-Mylllak TU3UMH Ba OMPUKTUPYBYHU
TYKMMa KacaJUIMKJIapH, KOH ailJIaHWII, HEPB TU3UMHU KacaJUIMKIIapH ycuiina Hadac
ap30Japu Kacaumkiaapu Kaman® Oopumm ky3atunau(p=0,05)[14]. lllynnaii xkuimo,
TaJKUKOTHUHT OMPUHYM KUCMU ITYHU KypcaTauku, 30 €mjan KUUUK UITauiaapHuHr 1/5
KHUCMH aMaliil COFJIOM HITYWJIApAUp. YJIapHUHI KacaJUIJaHUIUIAp CTPYKTypacu Ba
napaxxkacu Oyiimdya Hadac OJHMII KacaJUIMKIApH, TallKd cababiap TaCUPUHHUHT
’KapoxaTiiapy, 3axapjaHulUIap Ba apuM OOIIKa OKuOaTIapu, OBKAT Xa3M KHJIWIII
OpraHyiapy KacaJUIMKJIApU Ba HEPB TU3UMHM KacCaJWKJIapu YCTYHJUK Kuiaau. 46-55 €m
TYpyXJIapU OpacuAard UIIYUIAPHUHT CAIIOMATIMK KYpCATKUYJIAPUHUHT EMOHJIAIIMIIN
Ky3atwiaau[13,14].

XyJoca NmgmiapHUHT caIOMATIIMTUHUHT 1aCTIa0KM X0JaTH Ba YHUHT TYpJId UIII
CTaXXJIapu OWyaH y3rapuily TYFPUCHIATH MabIyMOTJIApHU yMYMIIAIITHPHUO, Kyluaaru
XyJiocara KeJIMIll MyMKHUH:[6].

1. Em Ba mm craxnmaru y3rapumuiapHd XMcoOra ONITaH XONAa CaloMAaTiIUK
XOJJATUHU YpraHuil WIIYWJIapAa Tallkyd cababiap TaCUpUHHMHI KapoxaTiapu,
3axapJjiaHUIIIap Ba ailpum OollKa OKMOAT/Iapu HEPB TU3UMHU Ba KOH alIaHUII TU3UMH,
CYSIK-MYIIIaK TU3MMH Ba KYITyBYM TYKUMa KacaJTUKIapu XaBpu opTud OopaéTraHMHU
kypcatau. Iy Ounan Oupra, Ky3 Ba YHUHI KyIIMMYa amrmnapaTd KacaJUuIMKiIapH, Hadac
ab30JIapy KacaJUIMKJIApH, Xa3M ab30JIapy KacAJJIMKIIApU, TEPU Ba TEPU OCTHU KJIeHaTKaCH
KacaJTUKIIapH, 0ab3u MH(PEKIIMOH Ba Mapa3uTap KaCAUIMKIAPUHUHT aXaMUSITH E1TU Ba
U CTAXXUHUHT OIIMIIK OUJIaH KaMasi/iy.

2. Typnu xun cuH(} KacaINTUKIAPHUHT PUBOXKIJIAHUIN XaBOUHUHT aHUKIAMIAA €1l
Ba MIII CTAXXU JAaBpJiapy OCITUIIAHUIIN SHT caMapaiy NpoduiiakThKa yopa TaadupiapIaH
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