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Annotatsiya. Ushbu maqolada o’smirlanda refleksiv xususiyatlarini o‘rganishning
nazariy asoslart hamda o’smirlarda refleksiv xususiyatlarni rivojlantirish chorta tadbirlari
haqida so’z boradi.
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AHHOTanus. B 1aHHOW cTaThe paccMaTpPUBAIOTCS TEOPETUYECKHE OCHOBBI
H3ydeHUsT PeIICKCUBHBIX YEPT Y MOAPOCTKOB, a TAKXKE XOPTUCTCKHAE MEPOTPHUATHS 10
Pa3BUTHIO PEIICKCUBHBIX YEPT Y MOAPOCTKOB.

KiawueBble ciaoBa: pediIeKCUBHOCTh, WHIWBUIYAIBHOCTh, JICTCPMHHH3M,
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Annotation. This article discusses the theoretical foundations of the study of
reflexive traits in adolescents, as well as choristic measures for the development of
reflexive traits in adolescents.
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Kirish. Jahon ta’lim va ilmiy tadqiqot markazlarida refleksiya, refleksivlikni
rivojlantirish, inson faoliyatining motivatsion ta’siri, insonlararo muloqot jarayonini
tashkil etish va hamkorlikdagi faoliyat tarkibida ta’lim faoliyatini tashkil etishda «tizimli-
tafakkur-faoliyat» yondashuvi, refleksiv jarayonlarni o‘rganishning metakognitiv
paradigmasi, o‘zini 0‘zi tushunish va o°zini 0‘zi anglashning fundamental mexanizmlari,

boshqaruvning refleksiv qonuniyatlari borasidagi ilmiy izlanishlarga alohida e’tibor
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garatilmoqda. Bu borada, insonning refleksiv qobiliyatlari, o‘zini va tashqi dunyoni
anglash, o‘z imkoniyat va imkoniyatlarini adekvat baholash, o‘zini o0‘zi nazorat gilish
orqali tarbiyalash va boshqarish bilan bog‘liq psixologik muammolar diagnostikasi va
psixokorreksiyasini amalga oshirish, psixolog mutaxassis faoliyatini takomillashtirishga
yo‘naltirilgan masalalariga e’tibor garatish zarurati kuzatilmoqda.

Adabiyotlar tahlili. O°‘zbekistonlik tadqiqotchilar refleksiya, refleksivlik
masalalarini o‘zini o‘zi nazorat qilish, shaxs o‘zini o‘zi boshgarishning fikrlash
faoliyatiga ta’siri, o‘quv faoliyatida o‘zini o°zi boshqarish, oilada bola shaxsida o‘zini
o‘zi anglashning shakllanishi, milliy o‘zlikni anglash, o‘spirinlik davrida
jjtimoiylashuvning muvaffaqiyatli omili sifatida B.S.Abdullaecyeva, Sh.V.Azizova,
B.G.Gappirov, M.G.Davletshin, A.M. Jabborov, E.M.Muxtorov, Z.T. Nishonova,
N.T.Norkulova, X.A.Ruxieva, N.S.Safaev, R.I.Sunnatova, N.I.Xalilova, Ye.A.Xaxlina,
O‘.B.Shamsiev, E.G*.G‘oziev va boshqalar ilmiy tadqiq etganlar. Tahlil ko‘rsatadiki,
respublikada refleksivlik muammosini ilmiy-amaliy nuqtai nazardan o‘rganish dastavval
ta’lim tizimi uchun amalga oshirilgan, keyinchalik ijtimoiy maskanlar, muassasalar tizimi
uchun tadqiq etilgan, lekin shaxs psixik rivojlanishida alohida psixologik muammo
sifatida o‘rganilmagan.

Psixologik asarlarda refleksiya tushunchasiga quyidagicha ta’riflar berilgan:
"Refleksiya" (lotincha reflexio — «ortga nazary) dastlab falsafada shakllangan bo ‘lib, u
insonning o ‘z ongida sodir bo ‘layotganlarni mushohada qilish jarayonidir”’. Boshqacha
qilib aytganda, “bu insonning ruhiy olami mohiyatini ochishga qaratilgan o zini o ‘zi
bilish faoliyatidir”.

Refleksiya ya'ni aks ettirish jarayonini inson tafakkurining o‘zini o°zi tanqidiy tahlil
qilish gobiliyati, deb ta'riflasak ham bo’'ladi. G.M.Kodjaspirova va A.Yu.Kodjaspirov
refleksiya tushunchasini fikrlash, o‘zini o‘zi anglash, o‘zini 0‘zi nazorat qilish, o‘zining
shaxsiy xatti-harakatlari va ularning oqibatlarini anglash uchun yo‘naltirilgan faoliyat,
inson nazariy faoliyatining shakli, ya’ni o‘tmishdagi voqgelikka murojaat qilish imkoniyati

sifatida bilishgan.  V.I.Slobodchikov refleksiya talabaning o‘zini va o‘z xatti-
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harakatlarini ob’ektiv baholashi, o‘quvchilar va boshga insonlar tomonidan o‘zini ganday
qabul qilinayotganini, eng avvalo, u muloqot jarayonida kimlar bilan o‘zaro ta’sirda
ekanligini tushunish qobiliyati, deb ta'kidlashgan.

Umumiy tarzda refleksiya — inson bilish jarayonining o‘z-o°ziga, o‘zining ichki
olami, psixik holatlari va sifatlariga garatilganligi. Qolaversa, bu sub’ektning atrofdagilar
uni ganday baholayotganligini “idrok™ qilishi. Refleksiya kishi bilimlarining o‘z-o0°ziga,
o‘zining ichki olamiga psixik holatlarga garatilganlidir. “Boshqalar uni ganday odam deb
hisoblashi”- haqidagi uy-xayollardir. Demak, refleksiya tushunchasiga keltirilgan
psixologik ta'riflarni umumlashtirgan holda uni shaxsning o‘zini o‘zi anglashi bilan
bog‘liq kompleks hodisa sifatida etirof etish mumkin. Shunga monand ravishda
psixologiya fani doirasida refleksiya tushunchasiga etibor garatmoqdamiz. Refleksiya
tushunchasi lotin tilidagi “reflexio” so‘zidan kirib kelgan bo‘lib, so‘zma-so‘z tarjima
qilinganda “ortga nazar” degan ma’noni anglatadi. A. Buzemanning ilmiy-ijodiy faoliyati
refleksiya fenomeni psixologiya fanining maxsus o‘rganish predmetiga aylanishi uchun
turtki bo‘ldi. U refleksiyani “tashqi olamdagi har ganday kechinmalarni o‘zining ichki
olamiga ko‘chirish” sifatida talqin qilgan va psixologiya fanining maxsus refleksiv
jarayonlar va ongni o‘rganadigan refleksiya psixologiyasi deb ataladigan sohasini ajratish
kerakligini taklif qilgan. M.K.Tutushkinaning asarlarida talabalarda refleksiyani
shakllantirishda, vazifalardan kelib chiqib rivojlantirish ta’kidlangan. Uning fikriga
ko‘ra, talabalarda refleksiya konstruktivlik va nazorat funksiyalarini bajarishda qo’l
keladi. Konstruktiv nuqtai nazardan refleksiya — hozirgi vaziyat bilan shaxsning
intellektual dunyoqarashini bog‘lash va ularni izlash hisoblanadi. Ushbu funksiya
yordamida refleksiyani faollashtirish yuz beradi, unga faoliyat, xulg-atvor va mulogotda
o‘zini 0‘zi tartibga solish jarayonlari ham kiritilgan. Nazorat qilish funksiyasi nuqtai
nazaridan, refleksiya - muayyan hududda va mavjud vaziyatda talabaning dunyoqarashi
va ulardan foydalanish, tekshirish o‘rtasidagi aloqalar hisoblanadi. Bu o‘ziga xos aks
ettirish mexanizmidir. Mazkur mexanizm o°‘z natijalarini muayyan faoliyatda yoki

muloqgotda o‘zini 0‘zi nazorat qilish uchun ishlatishga imkon beradi. U refleksiyani ob’ekt
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bo‘yicha farq qiluvchi uch xil refleksiyaga ajratadi. Bu o‘zini o°zi anglash, faoliyat turi
va kasbiy faoliyat refleksiyasidir. Chet el psixologiyasining bunday rivojlanishining
inertsiyasini - va hatto bir muncha vaqt - fagat A. Buzeman (1925, 1926) yengib o'tdi, u,
ehtimol, psixologlarning birinchisi, aks ettirish va ongning 0'zi bo'yicha tadqiqotlarni
alohida sohaga ajratishni va uni aks ettirish psixologiyasi deb atashni taklif qilgan
(garang: po). Uning ishining asosiy natijasi, L.S.Vigotskiyning baholashicha, "o'smirning
aks etishi va unga asoslangan 0'z-0'zini anglashi rivojlanishda namoyon bo'lishini"
eksperimental isbotlashdan iborat. A. Buzeman aks ettirishni "har qanday tajribani tashqi
dunyodan o'ziga o'tkazish" deb izohlaydi.

Ta’kidlash joizki, refleksiya haqidagi bilimlarning rivojlanishi uning yanada
ijtimoiylashuviga sharoit yaratmoqda. Zamonaviy psixologiyada refleksiyaning uchta
asosiy turi farqlanadi:

-elementar refleksiya bilimlarni tahlil qilish, ularning chegarasi hamda mohiyatini
ko‘rib chiqishiga olib keladi;

- ilmiy refleksiya — metod va usullar asosida ilmiy tadqiqotlarning ushbu sohasiga
taallugli nazariy bilimlarni tahlil va tanqid qilish;

- psixologik refleksiya —tafakkur, umuman, shaxs strukturasi asoslarini anglash va
tushunish.

Xulosa va tavsiyalar. Refleksivlik tushunchasi falsafiy, pedagogik, psixologik
jihatdan tahlil qilingan, shuningdek, refleksiya, refleksivlik jarayonlari xususida qator

ilmiy izlanishlarning tahlillari bayon qilingan.
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