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IJTIMOIY-KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK
ASOSLARI (jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalari misolida)
Yakubbayev Magsud Marufovich,
Namangan davlat pedagogika instituti o ‘qituvchisi
Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarda ijtimoiy-shaxsiy kompetentlikni
rivojlantirishning mohiyati, tuzilmasi va funksiyalari, aynigsa jismoniy tarbiya
yo‘nalishidagi talabalarda o‘rganilgan. Ijtimoiy-shaxsiy kompetentlik, talabalarning
o‘zaro muloqot, jamiyatga integratsiyasi va shaxsiy rivojlanishidagi muhim omillardan
biri sifatida ko‘rib chiqiladi. Maqgolada kompetentlikning pedagogik yondoshuvlar
orgali rivojlanishi, turli metodlar va pedagogik usullar yordamida talabalarda ijtimoiy
moslashuv va muloqgot ko‘nikmalarini oshirish yo‘llari tahlil qilingan. Tadqiqotda
mavjud ilmiy adabiyotlar asosida jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi talabalarda ijtimoiy
kompetentlikni rivojlantirishning amaliy metodlari keltirilgan.
Kalit so‘zlar: ijtimoiy-shaxsiy kompetentlik, jismoniy tarbiya, pedagogik
metodlar, mulogot, jamiyatga integratsiya, kompetentlik rivojlanishi, guruh ishlari, rolli

o‘yinlar, sinov guruhlari.

HEJATOI'MYECKUE INTPUHIUAIIBI PA3BUTHUA COLIUAJIBHO-
KOMIIETEHTHOCTH (HA ITPUMEPE CTYJAEHTOB ®U3UYECKOI'O
BOCIIMTAHMUS)

Annomamcusa. B oanuol cmamve u3yuaromcs CyuHoCms, CMpYKmypa u (OyHKyuu
pazeumus COYUAIbHOU U JUYHOCMHOU KOMNEMEeHMHOCMU V CMYOeHmOo8, 0COOEeHHO )
cmyoeHmos 6 oobaacmu  uzuueckoeo  eocnumanus.  CoyuarbHO-TUYHOCMHAS
KOMNEeMeHMHOCMb — PpACCMAmpueaemcss  Kak  OOUH U3 BAJNCHbIX  (haKkmopos
83aUMOO0EUCMBUSL CIYOeHmMOo8, UHme2payuu 6 ooulecmeo u pazeumus JuyHocmu. B
cmamobe aHAIU3UPYemcs pa3eumue KOMNEemeHMHOCMU NOCPeOCmMBOM Neda2o0cUdecKux

nodxodoe, cnocoowl YayduleHrHusl COI/}MCZJZbHOIZ a@anmauuu U KOMMYHUKAMUBHbLX HABBLIKOB
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VUAWUXCSL C UCNOIb308AHUEM DA3IUYHBIX MeMmO0008 U Neoda2ocuyeckux npuemos. B
Uccneo0o8anuu  npeocmasienvl  NpaKkmuieckue Memoovl pa3eumusi  COYUANbHOLU
KOMNEMeHmHOCMU CMYy0eHmo8-u3KyIbMmypHUKO8 HA OCHO8e OOCHYNHOU HAYYHOLUL
JIUmepamypai.

Kntouesvie cnoea: coyuanbHo-muuHOCMHASL KOMNEMEHMHOCMb, Quauieckoe
gocnumatue, nedazo2uieckue memoovl, 0oueHue, uHmezpayus 8 00Wecmaeo, pazeumue

KOMnemermHocmu, ecpynnoeas pa60ma, poJiesble uepbl, mecmoesle cpynnbol.

PEDAGOGICAL BASIS OF SOCIAL-COMPETENCE DEVELOPMENT:
ON THE EXAMPLE OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

Annotation. This article studies the essence, structure and functions of the
development of socio-personal competence in students, especially in students of
physical education. Socio-personal competence is considered as one of the important
factors in the communication, integration into society and personal development of
students. The article analyzes the development of competence through pedagogical
approaches, ways to improve social adaptation and communication skills in students
using various methods and pedagogical techniques. The study presents practical
methods for the development of social competence in students of physical education
based on the available scientific literature.

Keywords: socio-personal competence, physical education, pedagogical methods,
communication, integration into society, competence development, group work, role-
playing games, test groups.

Kirish

ljtimoiy-shaxsiy kompetentlik talabalarning jamiyatda muvaffaqiyatli o‘zaro
mulogot qilish, garor gabul gilish va jamiyatning faol a'zosiga aylanishi uchun muhim
hisoblanadi. Boshqacha aytganda, ijtimoiy kompetentlik talabaning o°zini to‘g‘ri tutish,

o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashish va boshqa kishilar bilan samarali ishlash
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gobiliyatini anglatadi. Jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi talabalarda ijtimoiy-shaxsiy
kompetentlikni rivojlantirish, nafaqat sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, balki
ijtimoiy vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilishga o‘rgatish maqgsadida zarur. Ushbu
magolada ijtimoiy-shaxsiy kompetentlikning o‘ziga xos xususiyatlari, uning jismoniy
tarbiya yo‘nalishidagi ahamiyati va pedagogik metodlar orqali uning rivojlanishi tahlil
gilinadi.

Adabiyotlar tahlili

ljtimoiy-shaxsiy kompetentlik ta'limda ko‘plab ilmiy tadqiqotlar obyekti bo‘lib
kelgan. Zaitseva va Nikitina ijtimoiy kompetentlikni talabalarning jamiyatga
integratsiyasi va o‘zaro muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishda asosiy faktor sifatida
ko‘rsatdilar [1]. Sargeant ijtimoly kompetentlikni o‘qitish jarayonida jamiyatga
muvaffagiyatli integratsiya qilish uchun talabalar orasida ko‘proq hamkorlik va mulogot
o‘rnatishni zarur deb hisoblaydi [2]. Guimaraes ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishda
pedagogik metodlarning roli va samaradorligini o‘rganib, guruhli ishlash va amaliy
mashg‘ulotlar asosida ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishning samarali yo‘llarini
ko‘rsatadi [3].

O‘zbek olimlari, Jumaniyozova va Tohirjonov ta'limda ijtimoiy kompetentlikni
rivojlantirishni  sog‘lom turmush tarzi va jamiyatda faol ishtirok etish asosida
ta'riflaydilar [4]. Shuningdek, Xorijiy olima Tomas ijtimoiy kompetentlikni shaxsiy
rivojlanish va jamiyatdagi o‘z o‘rnini topish nuqtai nazaridan yoritgan. U, ijtimoiy
kompetentlikni pedagogik metodlar yordamida talabalar orasida muvaffagiyatli
shakllantirishni ta'kidlaydi [5].

Tadqigot metodologiyasi

Tadgigotda empirik metodlar, jumladan, so‘rovnomalar, intervyular va
eksperimental usullar go‘llanilgan. So‘rovnomalar orqgali talabalarning ijtimoiy
kompetentlik darajasi o‘lchangan, guruhli ishlar va rolli o‘yinlar orqali ijtimoiy
moslashuv va mulogot ko‘nikmalari rivojlantirilgan. Eksperimentlar jismoniy tarbiya

yo‘nalishidagi talabalarning ijtimoiy kompetentlikni oshirishga qaratilgan amaliy
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mashg‘ulotlar asosida o‘tkazilgan. Natijalar tahlil gilinib, metodlarning samaradorligi
baholangan.

Tahlillar va natijalar

Tadgigotning asosiy natijalariga ko‘ra, ijtimoiy-shaxsiy kompetentlikni
rivojlantirishga garatilgan pedagogik metodlar samarali bo‘lib, talabalarning jamiyatga
integratsiya gilish va o‘zaro mulogot gilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirdi.
So‘rovnomalar natijalariga ko‘ra, sinov guruhida ishtirok etgan talabalarning 78%
o°‘zaro muloqot gilishda va guruh ishlari orgali jamoa bilan ishlashda yaxshilanishlarni
sezgan. Bu o‘zgarishlar, o‘quvchilarning nafagat jismoniy faoliyatda, balki ijtimoiy
mas'uliyat va guruhdagi rolini anglashda ham sezilarli yaxshilanishlarga olib keldi.
Eksperimentlarda rolli o‘yinlar orgali talabalar o°zini tutish va jamoa ishlarida
faollashish ko‘nikmalarini o°zlashtirdilar. Bu jarayon, aynigsa, talabalar orasida
ishonchni oshirish, jamoaviy muhitda faoliyat olib borish va bir-biriga yordam berishni
rivojlantirishga xizmat qildi. Guimaraes va Sargeant ko‘rsatganidek, guruhli ishlar va
interfaol metodlar talabalar orasida samarali ijtimoiy kompetentlikni rivojlantiradi, bu
esa talabalarning jamiyatga moslashishdagi gobiliyatlarini oshiradi [2][3].

Tadgigotda olingan natijalar, aynigsa, jismoniy tarbiya yo‘nalishida talabalarning
Ijtimoiy-shaxsiy kompetentlikni oshirishda metodlar va amaliy mashg‘ulotlarning
samaradorligini tasdigladi. Ushbu metodlar, talabalarning individual va guruhdagi
faolligini oshirish, bir-biriga garshi turish o‘rniga, jamoada ishlashni rivojlantirishga
olib keldi. Biroqg, ba'zi talabalarda o‘zini tutish va yangi guruhlarga moslashishdagi
giyinchiliklar ham kuzatildi. Bunday holatlar, individual yondoshuvni kuchaytirish
zarurligini ko‘rsatadi, chunki har bir talabaning ijtimoiy va shaxsiy rivojlanish
ehtiyojlari o‘ziga xosdir. Shuningdek, ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishda
o‘gituvchilarning motivatsiyasi va pedagogik yondoshuvlarining ahamiyati katta bo‘lib
chigdi. O‘gituvchilarning o°z faoliyatini talabalarning ehtiyojlariga moslashtirishi, ular
bilan samarali mulogot o‘rnatishi va motivatsiyani yuqori darajada saglab qolishi

ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Zaitseva va Nikitina
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ko‘rsatganidek, talabalarning ijtimoiy kompetentlik ko‘nikmalarini shakllantirishda
o‘gituvchilarning shaxsiy yondoshuvi va pedagogik texnikalarining samaradorligi
ahamiyatlidir [1].

Xulosa

Jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi talabalarda ijtimoiy-shaxsiy kompetentlikni
rivojlantirish, ta'lim jarayonida interfaol metodlarni go‘llash, shuningdek, talabalarning
jamiyatga integratsiya gilish ko‘nikmalarini oshirish orgali amalga oshiriladi. Ushbu
jarayon, talabalarning nafagat jismoniy tayyorgarliklarini, balki ijtimoiy mas'uliyat va
o‘zaro mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham garatilgan. Tadgigotda,
o‘gituvchilarga individual yondashuvni ta'minlash zarurligi va pedagogik metodlarning
samaradorligini ko‘rsatdi. Shuningdek, ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirish jarayonida
interfaol metodlar, masalan, rolli o‘yinlar, muhokamalar va guruh ishlari, talabalarning
o‘zaro mulogotini va ijtimoiy moslashuvini ta'minlashda samarali ekanligi isbotlandi.
Bu metodlar talabalar orasida jamoaviy ruhni kuchaytirib, ijtimoiy ko‘nikmalarni
takomillashtirishga yordam beradi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interfaol
metodlar talabalarning ijtimoiy faoliyatga nisbatan mas'uliyatini  oshirishga,
0°‘zgaruvchan ijtimoiy sharoitlarga moslashishga va umumiy jamiyatga integratsiya
gilishga yordam beradi. Bu metodlar, shuningdek, o‘quvchilarni o‘zlarini anglash,
boshga odamlar bilan samarali mulogot gilish va guruhda ishlash qobiliyatini oshirishga
xizmat giladi.
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