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ИССЛЕДОВАНИЕ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ НА 

ИПРОИЗВОДСТВЕ. 

 

Н. М. Бахриддинова  

к.т.н. доц. кафедры «Промышленная экология», Бухарский инженерно-

технологической институт 

 

Температура воздуха, его влажность и скорость движения, характеризующие 

метеорологические условия производственной среды, оказывают большое влияние 

на протекание жизненных процессов в организме человека, и является 

характеристикой гигиенических условий труда. Температура тела поддерживается 

постоянно, благодаря химической и физической терморегуляции организма. 

Химическая терморегуляция вызывает изменение обмена веществ и зависит от 

температуры. Физическая терморегуляция изменяет интенсивность теплоотдачи во 

внешнюю среду (при температуре 15-25°С, относительная влажность 35-70 %, 

интенсивность объёма веществ, уровень тепловыделения не изменяется). 

Отдача тепла происходит при температуре тела, превышающей температуру 

окружающей среды, при выделении влаги (пота), при равной температуре тела и 

воздуха, но более низкой температуре окружающих предметов. 

При температуре более 30°С отдача тепла происходит путём испарения пота. 

Потеря тепла зависит от температуры, влажности, скорости движения воздуха, от 

характера выполниемой работы и  состояния рабочего. 

Человек в состоянии покоя теряет в сутки 1700 ккал, умственного труда - 2500 

ккал, в процессе мышечной работы 6000 ккал тепла. 

При тяжёлых работах (30°С) потоотделение составляет  10-12 л за смену и 

организм с водой теряет хлористый натрий 30-40 г в сутки вместо 10 г. При 

нарушении терморегуляции (больше 30°C, W=85% наблюдается   головная   боль,   

головокружение, шум в ушах, мелькание в глазах. 
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При выполнении физической работы, где высокая температура, влажность 

воздуха, наблюдается перегрев - тепловой удар, судорожная болезнь. 

 Низкая температура приводит к простудным заболеваниям, нервов мышц, 

сосудов, ознобу, обморожению отдельных органов. Поэтому, неблагоприятные 

метеоусловия приводит к утомляемости,       повышению заболеваемости,  

снижению производственного труда. 

Производственные помещения различаются на обычные, где выделение тепла 

составляет ниже 20 ккал/м3 час (80 кДж/м3ч), на горячие - с выделением тепла более 

20 ккал/м3 (80 кДж/м3ч). 

Выполняемая работа на производстве может быть 3-х видов. При выполнении 

легкой работы расход энергии составляет 150 ккал; (172 ж/ч), при выполнении 

средней работы –150-250 ккал (172-293 ж/ч) ,  а  тяжёлая  работа требует  расхода 

более  250 ккал (более  293  ж/ч)  энергии. ) 

По  СН 245- 71, СН 4088-96 помещения, с учётом вида работ, периода года  установлены 

оптимальные и  допустимые параметры.  

В холодный и переходный периоды на  рабочих  местах в  

обычных помещениях оптимальными условиями являются -

температура 16-24°С,  относительная влажность 40 -60%,  скорость  

движения  воздуха  -  0 ,1 -0 ,3м/с .  Допустимые параметры должны  

быть:  температура 12 -26°С,  относительная  влажность  до 75%,  

скорость  потока  воздуха -  0 ,1-0 ,5  м/с .  Для  горячих помещений  

оптимальными являются:  темп ература 21-27°С,  относит .  влажность 

-  60-40%,  скорость  потока  воздуха -  0 ,1-0 ,4  м/с ,  а  

допустимые -     t  =  19-32°С,  W =30-50%,  V= 0 ,3-0 ,7  м/c.  

В тёплый период года  в  обычных,  горячих помещениях 

оптимально поддерживать температуру 21 -27°С,  относит,  влажнос ть  

60-40%,  скорость  потока  -  0 ,1-0 ,4  м/с ,  а  допустимая температура  -
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19-32°С,  относит ,  влажность  до 75%,  скорость потока  воздуха  в  

пределах  0 ,3 -1 ,0  м/с .  

При высокой солнечной радиации применяют особую 

планировку помещений:  оборудование,  излучающее тепло (пе чи  

производства  хлористого кальция ,  стирола  и  др .)  устанавливаются  

в  отдельных помещениях.  Аппараты,  печи ,  трубопроводы 

изолируют материалами,  (как асбест ,  вата ,   кизельгур ,  пенобетон ,  

шамотная смесь  и  др.) .  При невозможности применения 

теплоизоляции (печи  для сжигания колчедана ,  газогенераторы) 

вокруг  агрегатов устанавливают кожух и  экран  с  отводов нагретого 

воздуха ,  применяют водяные,  воздушно -водяные завесы.  

Устройств  естественной и  механической вентиляции на  рабочих 

местах в горячих цехах -  воздушных душей,  где  наблюдается  

выделение вредных паров,  газов  высокой влажностью, скоростью, 

требуется установление вентиляции.  В случае  охлаждения  рабочих 

помещений применяют приточную вентиляцию с  подачей  теплого 

воздуха ,  устраивают тамбуры,  защитные стенки и возд ушные 

тепловые завесы.  

Для  профилактики теплового  удара  в  горячих цехах  рабочие 

обеспечиваются питьевой водой с  содержанием до 0 ,5% хлористого  

натрия.  При работах на  холоде  организм рабочего  дополнительно 

Обеспечивается витаминами В,  В 1 и др. ,  так  как происходит 

повышенная  теплоотдача и  человек  черпает  энергию из  углеводного 

обмена.  

В горячих  цехах  устраиваются  специально  оборудованные 

комнаты,  кабины, места для кратковременного отдыха  с  подачей в 

них  очищенного и  умеренно охлаждённого  воздуха ,  а  для  работающих 

на холоде предусматриваются специально оборудованные помещения для обогрева. 
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Так же, предусматривается механизация, автоматизация процессов, 

оздоровительные мероприятия для создания нормальных метеорологических 

условий. 
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