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Annotation. Adolescence is an important period of personality formation and
development. At each stage of age development, there is a unique combination of
characteristics that determine the psychological well-being of a person. The
psychological well-being of an individual in adolescence acts as a psychological resource,
a necessary condition for self-awareness and self-realization, which allows for full and
constructive disclosure and realization of personal potential. Psychological health during
adolescence allows to evaluate the possibilities of overcoming and saving various life
difficulties and determines his psychological well-being.
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AnHOTanus [1oapoCcTKOBBII BO3pacT — BaXHbIN nepruoa popMUpoBaHUs U pa3BUTHUS
jquyHoct. Ha KaXXIOM OJTall€ BO3pPACTHOI'O pPa3BUTHA CYIICCTBYCT YHHKAJIBHOC
COYCTAHHC XaPAKTCPUCTHK, OIIPCACIIAIOMINUX IICUXOJIOTHUICCKOC 6HaFOHOquHe YCJIOBCKaA.
IIcuxomoruueckoe 6J'IaFOHOJ'Iqu/I€ JUIHOCTH B IIOAPOCTKOBOM BO3pPACTC BBICTYIIACT
IICUXOJIOTNYCCKUM peCcypcomMm, HGO6XOI[I/IMBIM YCIIOBUCM CaMOCO3HaHUsA nu
caMopeanu3aliy, M[O3BOJIIOIIMM IIOJJHOCTBIO M KOHCTPYKTHBHO PacKpbITh U
pcain30BaTb JIMYHOCTHBIN norcHouall. IIcuxonoruueckoe 3A0pPOBLEC B IIOAPOCTKOBOM
BO3PaCTC IO3BOJCT OLOCHHUTH BO3MOJKHOCTH IIPCOHAOJICHHA H CIIACCHHUA PA3JIUMYHBIX

KU3HEHHBIX TPYJAHOCTEN U OMPEIENSIET ero NCUX0JI0THYecKoe OJaronoiayyue.

www.pedagoglar.org 33-to’plam 1-qism lyul 2024

180


http://www.pedagoglar.org/
mailto:razzaqova83@gmail.com

Ta'limda ragamli texnologiyalarni tadbiq etishning zamonaviy tendensiyalari va rivojlanish omillari

KuaroueBbie ciioBa: HH‘IHOCTB, HO,Z[pOCTKOBBIﬁ BO3pacCT, IICHUXOJIOTHYCCKOC
3A0POBLE, IMCUXOJIOTHYCCKOC 6J'Ial“OH0J'IyT—II/Ie, MCUXUYCCKOC 30POBLC, SMOIIMOHAJILHOC
Onarormnosyuue.

Annoramust O'smirlik - bu muhim davr shaxsning shakllanishi va rivojlanishi davri.
Yosh rivojlanishining har bir bosgichida shaxsning psixologik farovonligini belgilovchi
xususiyatlarning o'ziga xos kombinatsiyasi mavjud. O'smirlik davridagi shaxsning
psixologik farovonligi ko'proq shaxsiy potentsialni to'lig va konstruktiv ravishda ochib
berish va ro'yobga chigarish imkonini beradigan psixologik manba, o'zini 0'zi anglash va
0'zini 0'zi anglash uchun zarur shart sifatida ishlaydi. O’smirlik davrida psixologik
salomatlik turli xil hayotiy qgiyinchiliklarni engish va saglab golish imkoniyatlarini
baholashga imkon beradi uning psixologik farovonligini belgilaydi.

Kalit so’zlar: Shaxs, o’smirlik davri, psixologik salomatlik, psixologik farovonlik,

ruhiy salomatlik, hissiy farovonlig.

Kirish. Psixologiya va tibbiyotda psixologik farovonlik umumiy salomatlikning
muhim gismi sifatida garaladi va ruhiy qulaylik holati sifatida talgin etiladi. Bu holat
insonning yugori ishlashi va ijtimoiy moslashuvida namoyon bo'ladi. .

Ruhiy salomatlik juda muhim, ammo yuqori darajadagi rivojlanish fenomenining
elementlaridan biri — o’smirning dunyo bilan ijobiy o'zaro ta'sirini ta'minlaydigan
psixologik salomatlik. Ontogenezning barcha bosgichlarida to'lig aqliy rivojlanish uning
ruhiy salomatligini ta'minlaydi.

Psixologik salomatlik-bu rivojlangan shaxsning psixologik xususiyati. Bu shaxsning
eng muhim holatlaridan birini anglatadi va insonning axloqiy rivojlanishi, tushunchasi
bilan bog'lig.

Psixologik salomatlik, o'z navbatida, o'rganilayotgan o'smirlarning hissiy
farovonligi va hayotining turli jabhalaridan qonigish darajasi orgali namoyon bo'ladi.
O'smirlik davridagi ijtimoiy-psixologik farovonlik shaxsni shakllantirishda muhim

rol o'ynaydi va insonning barcha keyingi rivojlanishiga ta'sir qiladi. Har bir
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o’smirning psixologik farovonligi tarkibida psixologik salomatlikning mavjudligi,
shuningdek, hissiy farovonlik darajasi va hayotdan qonigishning tabiati gayd etiladi.
Biz hayotning turli jabhalaridan qonigish hissiy va umuman psixologik
farovonlikning natijaviy omili deb hisoblaymiz. Psixologik ta'sirga ta'sir giluvchi
muhim omillardan biri farovonlik hisoblanadi muhit. Avvalo, ta'lim mubhiti, ostida bu
tarkibiy gismlarning tartibli, yaxlit to'plami sifatida tushuniladi.

Psixologik farovonlikning oltita asosiy komponenti: 0'z-0'zini gabul qilish,
boshqgalar bilan ijobiy munosabatlar, hayotdagi magsad, shaxsiy o'sishdir.

Xorijiy tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, hayotdan qonigish ijobiy psixologik
farovonlikka ta'sir qiluvchi muhim komponent hisoblanadi. E. Diener
psixologik farovonlikning asosiy tarkibiy gismlari ijobiy va salbiy his-tuyg‘ular
muvozanati, shuningdek, hayotdan umumiy qoniqishdir, deb hisobladi.
Psixologik farovonlikni rivojlantirish uchun shaxsan unga tashrif buyuradigan fikrlar
u oladigan bilimlar u yashayotgan dunyo, unda paydo

bo'ladigan intilishlar u idrok etadigan musigalar muhim ahamiyatga ega. Uni o'rab
turgan odamlar. Binobarin, psixologik farovonlik yo‘lidagi navbatdagi qadam maktab
o‘quvchilarining o‘z aqliy rivojlanishi va shaxsiy xususiyatlari, 0‘z-o0‘zini ongli bilish,
0°‘z-0‘zini bilish sifatlarining muhim mazmuni va ma’nosini anglab yetishidir.

Psixologik farovonlikning asosiy ko'rinishlari, N.K. Smirnova va M.V. Valyuzhenich
- bu atrofimizdagi dunyoga ochiqglik, unga hissiy munosabatda bo'lish gobiliyati,
begonalashuvni engish va atrofimizdagi dunyo bilan birlikni his gilish qgobiliyati, his-
tuyg'ular va hissiy tajribalarning boshdan kechirish gobiliyatidir.

A.Voronina psixologik farovonlikni  avtonom ierarxik darajadan iborat deb
ko'rsatadi:

1) psixosomatik salomatlik munosabatlarning aksi sifatida insonning aqliy va somatik
sohalari;

2) ijtimoiy moslashuv muvozanat holati sifatida ijtimoiy muhit bilan alogalar;
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3) ruhiy salomatlik ichki yaxlitlikning namoyon bo'lishi sifatida bargarorlik va
ishonchlilik, atrof-muhit bilan uyg'unlik, shaxsiy etuklik va o'zi bilan kelishuv;

Har bir daraja insonning funktsional sog'lig'ining mos keladigan darajasi bo'lib,
ular birgalikda yaxlitlikni, ya'ni to'lig salomatlikni tashkil giladi. Biz, 0'z navbatida,
psixologik farovonlikning har bir darajasi bilan mos keladigan psixologik
ko'rsatkichlarni bog'ladik, bu o'rta o'smirlik maktab o'quvchilari orasida psixologik
farovonlikni empirik o'rganishdir. Psixosomatik salomatlik darajasi yomon
odatlarning yo'qligi va sog'lom turmush tarziga rioya gilish kabi sog'lom xulg-atvor
ko'rsatkichiga mos keladi. Ijtimoiy moslashuv darajasi ijtimoiy va ijtimoiy-psixologik
qo'llab-quvvatlash sifatini, shuningdek, engish uchun tegishli strategiyalarning
jiddiyligini baholovchi ko'rsatkichlarga mos keladi; ruhiy salomatlik - tashvish
darajasi va depressiv holatlarning og'irligi ko'rsatkichlari; psixologik salomatlik -
hissiy farovonlik va hayotdan goniqish ko'rsatkichlaridir.

Psixologik farovonlikning tarkibiy gismlari: 0'zingizga va o'tgan hayotingizga ijobiy
munosabat, magsadlar va faoliyatlarning mavjudligi, hayotiy ma'no, doimiy rivojlanish
va 0'zini anglash hissi, boshgalarga ijobiy munosabat, o'z e'tigodlariga amal qilish
gobiliyadir.

Shu bilan birga, o'smirlik va yoshlikdagi psixologik farovonlik holati ushbu o'tish
davrida shaxsning shakllanishi uchun asosiy ahamiyatga ega bo'lib, balog'at yoshidagi
shaxsning rivojlanishini belgilaydi.Hozirgi vagtda psixologik farovonlikni  uchta
yondashuvi mavjud - gedonik, evdaimonik va kompleks. N. Bredbern gedonik
yondashuv doirasida insonning hayotdan gonigishiga katta ta'sir ko'rsatadigan ijobiy va
salbiy ta'sirlarni gayd etadi.

Evdaimonik yondashuv doirasidagi psixologik farovonlik 0'z-o0'zini takomillashtirish
gobiliyati, shuningdek, o'z potentsialini ro'yobga chiqgarish sifatida tavsiflanadi. Ushbu
yondashuvda shaxsiy o'sish uning bargarorligini ta'minlash bilan birga farovonlikka katta
ta'sir ko'rsatadi. O’smirning farovonlikka erishishning mumkin bo'lgan yo'llariga bo'lgan

munosabati evdaimonik munosabat bilan shakllanadi.
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Ba'zi hayotiy vaziyatlarda turli xil holatlar insonning psixologik farovonligini
oshirishga turtki bo'lib xizmat qgiladi. Bunga hayotni chuqurroq tushunish, o'z
magqsadlarini anglash, boshga odamlar bilan uyg'un munosabatlarni saglash,
hamdardlik qobiliyatini egallash orgali erishiladi.

"Psixologik farovonlik™ hayotning to'rtta makonida - biologik, ijtimoiy-pedagogik,
Ijtimoiy-madaniy, ma'naviy-amaliy, insonning ichki niyatlari (ongsiz va ongli resurs
munosabatlari) shaklida shakllanadi-hayotiylik, o'zini o'zi boshqarish, o'zini 0'zi
rivojlantirish va o'zini namoyon qilish, o'zini 0'zi anglash, va to'rtta nisbatan avtonom
darajada ko'rib chigilishi mumkin - psixosomatik salomatlik, ijtimoiy moslashuv, ruhiy
salomatlik, psixologik salomatlik. Ushbu niyatlarning mavjudligi insonning sub'ektiv
holati va tajribalarida ham, xulg-atvorning ob'ektiv kuzatilgan xususiyatlarida va
insonning hayot yo'li faktlarida ham aks etadi.

Shunday qilib, shuni ta'kidlash kerakki, o'smirlarning psixologik farovonligi quyidagi
shaxsiy xususiyatlar bilan bog'lig: o'ziga ishonch, etarli darajada o'zini o0'zi gadrlash,
hayotga ijobiy garash, xayrixohlik, xushmuomalalik va hissiy bargarorlik.
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