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KIBERXAVFSIZLIK: SHAXSIY MA'LUMOTLARINGIZNI QIMOYA 

QILISHNING ZARURIYATI VA USULLARI 

 

O`zbekiston Respublikasi Buxoro viloyati Kogon tumani 

12-umumiy o`rta ta`lim maktabi bitiruvchisi 

Ostonova Fotima Zubaydillayevna 

 

Annotatsiya: Kiberxavfsizlik bugungi kunda eng dolzarb masalalardan biriga 

aylangan. Shaxsiy ma'lumotlarning himoyasi nafaqat individual, balki korporativ va 

davlat darajasida ham muhimdir. Ushbu maqolada kiberxavfsizlikning ahamiyati, 

hozirgi kunda uchraydigan asosiy tahdidlar, shuningdek, shaxsiy ma'lumotlarni himoya 

qilish uchun samarali choralar haqida batafsil ma'lumot beriladi. 

Kalit so'zlar: Kiberxavfsizlik, shaxsiy ma'lumotlar, internet xavfsizligi, 

ma'lumotlar himoyasi, kiber tahdidlar, xavfsizlik choralari, raqamli xavfsizlik. 

 

Bugungi raqamli dunyoda shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish juda muhim. Har 

kuni milliardlab ma'lumotlar almashinadi va har bir foydalanuvchi o'z shaxsiy 

ma'lumotlarini xavfsiz saqlash uchun choralar ko'rishi zarur. Kiberxavfsizlikning 

yetishmasligi natijasida katta moliyaviy yo'qotishlar, obro'sizlik va hatto huquqiy 

muammolar yuzaga kelishi mumkin. Bu maqola orqali o'quvchilar kiberxavfsizlikning 

ahamiyati va shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilishning muhimligini tushunishlari 

mumkin. Shuningdek, maqola ularni o'zlarining raqamli xavfsizligini ta'minlash uchun 

zarur choralarni ko'rishga undaydi. Bugungi kunda kiberxavfsizlikka oid tahdidlar kun 

sayin ortib bormoqda va ularning xarakteri ham o'zgarib turadi. Eng ko'p uchraydigan 

kiber tahdidlar quyidagilardir: 

1. Fishing hujumlari: Soxta elektron pochta yoki veb-saytlar orqali 

foydalanuvchilardan shaxsiy ma'lumotlarni olish. 
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2. Zararli dasturlar: Kompyuter va mobil qurilmalarga zarar yetkazadigan va 

ma'lumotlarni o'g'irlash yoki yo'q qilishga mo'ljallangan dasturlar. 

3. Ransomware: Foydalanuvchilarning ma'lumotlarini shifrlab, ularni ochish uchun 

pul talab qilish. 

4. DDoS hujumlari: Veb-saytlarni yuki oshirilib ishlamay qolishiga sabab 

bo'ladigan hujumlar. 

-Shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish uchun quyidagi chora-tadbirlarni ko'rish 

zarur: 

1. Kuchli parollar: Har bir hisob uchun noyob va murakkab parol yaratish. Parol 

menejerlari bu borada yordam berishi mumkin. 

2. Ikki bosqichli autentifikatsiya: Login qilishda qo'shimcha tasdiqlash 

bosqichlarini qo'llash. 

3. Muntazam yangilanishlar: Operatsion tizimlar, dasturlar va xavfsizlik 

dasturlarini muntazam ravishda yangilash. Bu, xavfsizlik kamchiliklarini bartaraf etish 

uchun juda muhim. 

4. Antivirus dasturlari: Kompyuter va mobil qurilmalarga zararli dasturlarni 

aniqlash va oldini olish uchun antivirus dasturlaridan foydalanish. 

5. Zaxira nusxalarini yaratish: Muhim ma'lumotlarning muntazam zaxira 

nusxalarini yaratish. Bu, ransomware hujumlari yoki boshqa yo'qotishlardan himoya 

qiladi. 

6. Tanish bo'lmagan elektron pochta va havolalardan saqlanish: Shubhali elektron 

pochta xabarlarini ochmaslik va noma'lum havolalarni bosmaslik. 

-Muammolarga qarshi yechimlar 

Kiberxavfsizlik tahdidlariga qarshi kurashish uchun quyidagi yechimlar tavsiya 

etiladi: 

1. Ta'lim va xabardorlik: Foydalanuvchilarni kiberxavfsizlik bo'yicha o'qitish va 

ularga dolzarb tahdidlar haqida muntazam ma'lumot berish. 
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2. Tashkilotlar uchun xavfsizlik siyosati: Har bir tashkilot uchun xavfsizlik 

siyosatini ishlab chiqish va uni qat'iy rioya qilish. 

3. Huquqiy chora-tadbirlar: Kiber jinoyatchilikka qarshi huquqiy choralarni 

kuchaytirish va huquq-tartibot organlari bilan hamkorlik qilish. 

4. Texnologik yangiliklar: Xavfsizlikni oshirish uchun yangi texnologiyalar va 

algoritmlar yaratish va ulardan foydalanish. 

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, kiberxavfsizlik bugungi dunyoda har bir 

inson va tashkilot uchun muhim masaladir. Shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish uchun 

kuchli parollar yaratish, ikki bosqichli autentifikatsiyani qo'llash, yangilanishlarni 

muntazam bajarish, antivirus dasturlaridan foydalanish va zaxira nusxalarini yaratish 

kabi choralar muhimdir. Bundan tashqari, tahdidlar haqida xabardorlikni oshirish va 

xavfsizlik siyosatini rivojlantirish ham zarurdir. Bu choralar kiberxavfsizlikni 

ta'minlashda muhim rol o'ynaydi va shaxsiy ma'lumotlaringizni himoya qiladi. 
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