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БУДДИЗМ ФАЛСАФАСИ 

 

Наманган вилояти тарихи ва маданияти давлат музейи илмий ходими 

Юлдашева Хилола 

 

Буддизм — дунёдаги энг йирик динлар ичида қадимийларидан бири 

ҳисобланиб, мил. ав. VI — V асрларда Ҳиндистонда вужудга келган. 

Бу динга эътиқод қилувчилар, асосан, Жанубий, Жануби-Шарқий ва Шарқий 

Осиё мамлакатлари: Шри Ланка, Ҳиндистон, Непал, Бутан, Хитой, Сингапур, 

Малайзия, Индонезия, Монголия, Корея, Ветнам, Япония, Камбоджа, Бирма, 

Таиланд, Лаосда ва қисман Европа ва Америка қитъаларида, Россия 

Федерациясининг Тува, Бурятия, Қалмиқстон республикаларида истиқомат 

қиладилар. Ҳозирги кунда эътиқод қилувчилар сони жиҳатидан буддизм 

христианлик, ислом ва ҳиндуизмдан сўнг тўртинчи ўринни эгаллайди. 

Буддистларнинг сони тахминан 700 млн. атрофида бўлиб, улардан 1 млн. га яқини 

роҳиблардир. Буддизм бундан 2500 йилдан аввалроқ Ҳиндистонда диний-

фалсафий таълимот сифатида вужудга келиб, унда кўплаб диний манбалар ва 

диний йўналишлар мавжуд. Буддизм турли миллий ва диний анъаналар билан 

келишувчанлиги сабабли кўп миллатлар томонидан кенг қабул қилинди. Буддизм 

ҳаётнинг барча соҳалари: диний, маданий, сиёсий ва иқтисодий қатламларига 

кириб борди. 

Буддизмни дин ёки фалсафа, мафкура ёки маданият қоидалари тўплами ёхуд 

ҳаёт тарзи деб баҳолаш мумкин. Айни кунда бу динга эътиқод қилиб келаётган 

Шарқ мамлакатларидаги буддизм таълимотини ўрганиш у ердаги сиёсий-

иқтисодий, маънавий маданиятни тушунишнинг асосий омилларидан бири 

ҳисобланади. Бу давлатларда ушбу динга эътиқод қилувчилар назарида 

буддизмнинг қоида ва анъаналари марказий ҳукумат қонунларидан кўра 

устунроқдир, табиийки, бунинг замирида унинг потенциал кучи ётади. 
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Буддизм асосчисининг шахси. Буддизм тарихи тадкиқотчилари мавжуд 

манбалар асосида бу оқим асосчиси реал тарихий шахс эканлигини 

таъкидлайдилар. Бу таълимот тўғрисида хабар берувчи адабиётларда у    

Сиддхартха, Гау-тама (Готама), Шакямуни, Будда, Тадхагата, Джина, Бха-гаван 

каби исмлар билан зикр этилади. Бу исмлар маънолари қуйидагича:                   

Сиддхартха — шахсий исм, Гаутама — уруғ номи, Шакямуни — «Шакя 

қабиласидан чиққан донишманд», Будда — «нурланган», Тадхагата — «шундай 

қилиб, шундай кетган», Джина — «ғолиб», Бхагаван — «тантана қилувчи». Улар 

ичида энг машхури «Будда» бўлиб, шундан ушбу динга буддизм номи берилган. 

Бизгача Будданинг бир неча биографиялари етиб келган: «Махавосту» — 

милоднинг II асрида ёзилган, «Лалитавистара» - милоднинг II-III асрларида юзага 

келган, «Буддхачарита» - буддист файласуфлардан бири Ашвагхоша томонидан 

милоднинг I-II асрларида яратилган, «Ниданакатха» - милоднинг I асрида ёзилган 

ва «Абнихишкрамансутра». Мазкур биографияларда Будданинг қайси йилларда 

яшаганлиги турлича берилган. Уларда мил. ав. IX — III асрлар оралиғидаги ҳар 

хил муддатлар кўрсатилади. Расмий ҳисобга кўра, Бутама-Будда мил. ав. 623 

йилда туғилиб, 544 йилда вафот этган. Бироқ кўпчилик тадқиқотчилар унинг 

таваллуди мил. ав. 564 йилда, вафоти эса 483 йилда деб ҳисоблайдилар. Баъзан 

560 ва 480 деб яхлит сонлар билан кўрсатадилар. Айтиш жоизки, юқорида зикр 

қилинган биографияларда Будданинг ҳақиқий ҳаёти билан унинг ҳақидаги 

афсоналар ўзаро қоришиб кетган. 

Сиддхартха Шакя қабиласининг подшоҳдаридан бири Шуддходананинг ўғли 

эди. Унинг саройи Ҳимолай тоғлари этагида Капилавасти деган шаҳарда бўлган 

(ҳозирги Непал ҳудудида). Онаси — малика Майя. Подшоҳ ўғлини орзу-ҳаваслар 

оғушида тарбиялаб, уни ҳеч бир камчиликсиз катга қилади. Сиддхартха улғайиб 

қўшни ҳукмдорлардан бирининг қизи Яшадхарага уйланади ва ўғил кўриб, унга 

Рахула деб исм қўяди. 
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Ҳеч бир қийинчилик ва камчилик кўрмай ўсган бола Сиддхартха бир куни 

иттифоқо бир кекса чол, бир бемор ҳамда оғир машаққат тортаётган роҳибни 

учратади, бир кишининг эса вафотига гувоҳ бўлади. Бундан каттиқ таъсирланган 

шаҳзода инсониятни қийинчилик ва азобдан қутқариш йўлларини излаш учун 

саройни ташлаб кетади. Бу вақтда у 30 ёшда эди. У бешта роҳиб билан қишлоқма-

қишлоқ кезиб юради. Шу аснода Сиддхартха бир нарсага амин бўлди: бу йўл уни 

ўз олдига қўйган мақсад, яъни инсониятни азоб-уқубатдан қутқариш сари олиб 

бормайди ва у роҳиблар жамоасидан ажралади. Бирмунча вақт чангалзор 

ўрмонларда кезиб ҳориб чарчагач, бир дарахтнинг тагида дам олиш учун ўтиради 

ва ўзича, то ҳақиқатни топмагунча шу ердан турмасликка қарор қилади. 

Бу ўтиришнинг 49 куни унинг калбидан «Сен ҳақиқатни топдинг» деган садо 

келади. Шу пайтда унинг кўз олдида бутун борлиқ намоён бўлади. У ҳамма жойда 

шошилиш, қаёққадир интилишни кўради: ҳеч бир жойда осудалик йўқ эди. Ҳаёт 

ниҳоясиз узоқликни кўзлаб ўтиб кетаётган эди. Инсон акли етмас бир куч Тришна 

— яшаш, мавжуд бўлиш умиди барчанинг тинчини бузар, ҳалок қилар ва яна 

қайта яратар эди. Мана энди Будда кимга қарши курашиш кераклигини англади. 

Шу ондан у Будда — нурланган деб аталди. У тагида ўтирган дарахт эса — 

нурланган дарахт (ботха) деб атала бошлади. 

Будда ўзининг биринчи даъватини Варанаси яқинидаги Ришипатана боғида 

ўзининг беш роҳиб дўстларига қилди ва улар Будданинг биринчи шогирдлари 

бўлдилар. Шу кундан бошлаб Будда ўз шогирдлари билан қишлоқма-қишлоқ 

юриб, ўзига янги издошлар орттиради. Будда 40 йил мобайнида Ҳиндистоннинг 

турли жойларида бўлади, одамларга ўз ғояларини етказади, сингдиради ва 80 

ёшида Куштнагара деган жойда дунёдан ўтади. Унинг жасади, ҳинд удумига кўра, 

куйдирилиб, хоки 8 та буддист жамоаларига бўлиб юборилди ва ҳар бир жамоа 

уни дафн этган жойида ибодатхона (ступа) барпо этди. Будданинг ҳаёти ҳақида 

турли асотирлар пайдо бўлди. Уларда айтилишича, Будда кўп йиллар давомида ер 

юзидаги турли мавжудотлар қиёфасида қайта туғилган: 84 марта руҳоний, 58 
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марта шоҳ, 24 марта роҳиб, 13 марта савдогар, 18 марта маймун, 12 марта товуқ, 

8 марта ғоз, 6 марта фил, шунингдек, балиқ, қурбақа, каламуш, қуён қиёфаларида 

қайта туғилган. Жами 550 марта қайта туғилган. У доимо қаерда, кай қиёфада 

туғилишини ўзига ўзи белгилаган. 

Сўнгги марта уни худолар инсониятни тўғри йўлга бошлаши учун инсон 

қиёфасида яратганлар. Бу афсоналарнинг баъзиларига кўра, ер юзида Гаутамага 

қадар 6 та Будда ўтган. Шунинг учун буддизмнинг баъзи муқаддас жойларида 7 

та ибодатхона барпо этилган. 7 та Бодха дарахти ўтказилган. Баъзи афсоналар 24 

та Будда авлоди ўтган деса, баъзилари минглаб буддалар ўтган деб даъво қилади. 

Буддизм қадимий ҳинд диний-фалсафий таълимотлари асосида вужудга 

келган, ўзига хос назариёт ва амалиётдан иборат бўлган диний тизимдир. Будда 

янги диний қонун-қоидалар, расм-русумлар ишлаб чиқмаган, балки ҳар бир инсон 

туғилиш ва ўлим машаққатларидан қутулиши учун амал қилиши лозим бўлган 

бир неча кўрсатмаларни ишлаб чикди холос. Унинг таълимоти инсоннинг 

хаёлида, ишларида ва ўзини тутишида самимий олижаноблик ғоясини илгари 

суради. У ведалардаги гуноҳсизлик таълимотини инкор қилди, ҳайвонларни 

ваҳшиёна қурбон қилишни қоралади, варна (каста) тизимини ва ундаги 

руҳонийларнинг бошқалардан устунлигини инкор қилди. Будда «яратувчи олий 

куч»нинг борлигига шубҳа ва ишончсизлик билдирган. Унинг фикрича, энг 

муҳими инсоннинг шахсий камолоти ва эзгу турмуш тарзидир. Будда 

таълимотининг асосида «ҳаёт — бу азоб-уқубат» ва «нажот йўли мавжуд» деган 

ғоялар ётади. Буддизм таълимотига кўра, инсон ўзига хос мавжудот бўлиб, 

туғилади, ўзини-ўзи ҳалок қилади ёки қутқаради. Бу ғоялар Будданинг илк 

даъватида таъбирланган тўрт ҳақиқатда ўз ифодасини топган. 

Биринчи ҳақиқат — «азоб-уқубат мавжуддир». Ҳар бир тирик-жон уни 

бошидан кечиради, шунинг учун ҳар қандай дунёвий ҳаёт — қийноқ, азоб-

уқубатдир. Туғилиш — қийноқ, касаллик — азоб, ўлим — кулфат, қийинчиликка 

дуч келиш — машаққат, айрилиқ — эзилиш, орзу-ҳавасга етолмаслик — уқубат. 
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Дунё тузилишининг асосий қонуни бир-бирига боғликдик. Ҳеч бир нарса маълум 

сабабсиз яралмайди. Лекин ҳар бир ҳодиса ёки ҳаракатнинг бирламчи сабабини 

аниқлаш мумкин эмас. Шунинг учун буддизм дунёни шу ҳолича қабул қилишга 

чақиради. Буддизм таълимотига кўра, ҳар қандай нарса ёки ҳодиса, у хоҳ моддий, 

хоҳ маънавий бўлсин, дҳарма (элемент)лардан ташкил топган. Улар ўз 

хусусиятига кўра ҳаракатсиз бўлиб, дҳармаларни қўзғатувчи куч инсоннинг хаёл 

ва сўзларидир. Объектив ҳақиқат бу доимий равишда ўзгариб турувчи дҳармалар 

оқимидир.                 Ҳаракатдаги дҳармалар ўз мавжудлигининг беш шакли — 

тана, сезги, ҳис-туйғу, ҳаракат, англашни яратади. Мазкур беш шакл инсонни 

ташкил қилади. Инсон улар ёрдамида яшайди, борлиқ билан алоқада бўлади, яхши 

ёки ёмон ишларни бажаради. Беш элементнинг ўзаро мавжудлиги инсоннинг 

ўлими билан барҳам топади. Инсонни ташкил қилувчи беш шакл (скандх) ўз 

навбатида қайта туғилади. Янги тананинг хусусиятлари асос бўлувчи беш 

натижани беради: фаолият, гумроҳлик, хоҳиш, истак ва меъёр. Бу жараён «ҳаёт 

ғилдираги»ни ташкил қилади. «Ҳаёт ғилдираги»да доимий равишда айланиб, 

инсон абадий қийноққа дучор бўлади. 

Иккинчи ҳақиқат — «қийнокларнинг сабаблари мавжуддир». Инсон моддий 

нарсалар ёки маънавий қадриятлардан фойдаланиб, уларни ҳақиқий ва доимий 

деб ҳисоблайди ҳамда доимо уларга эга бўлишга интилади. Бу интилиш ҳаёт 

давомийлигига олиб боради. Яхши ёки ёмон ниятлардан тузилган ҳаёт дарёси 

орзулар ва интилишлар сабабли келажак ҳаёт учун карма ҳозирлайди. Демак, 

қайта туғилиш, қайтадан қийнокларга дучор бўлиш давом этади. Аксарият 

буддистлар фикрича, Буддадан кейин ҳеч ким нирвана ҳолатига эриша олмаган. 

Учинчи хақикат — «қийнокларни тугатиш мумкин». Яхши ёки ёмон 

ниятлардан, интилишлардан бутунлай узилиш нирвана ҳолатига олиб боради. Бу 

ҳолатда инсон қайта туғилишдан тўхтайди. Буддистлар фикрича, нирвана ҳолати 

«ҳаёт ғилдирагидан» ташқарига чиқиш, «мен» деган фикрдан ажралиб, инсоннинг 

ҳиссий туйғуларини тўла тугатишдир. 
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Тўртинчи ҳакиқат — «қийнокдардан қутулиш йўли мавжуддир». Бу йўл 

саккизта нарсага амал қилиш, тўғри тушуниш, тўғри ҳаракат қилиш, тўғри 

муомалада бўлиш, фикрни тўғри жамлашдир. Бу йўлдан борган инсон Будда 

йўлини тутади. 
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