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Аннотация: Нестероидные противовоспалительные средства (НПВС) 

являются одними из наиболее широко распространенных лекарственных 

препаратов, доступных на современном фармацевтическом рынке и 

способны проявлять противовоспалительное, анальгетическое, 

жаропонижающее и в отдельных случаях антиагрегантное действие. 

Лечение таких состояний в большинстве случаев сопряжено с длительным 

приемом пероральных форм представителей данной группы лекарственных 

средств. Однако, низкой биодоступности и кислотной природы НПВС, это 

часто приводит к повышению риска проявления их побочных эффектов: в 

основном - ульцерогенности и в меньшей мере - кардиотоксичности и 

нефротоксичности. 
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Известно, что НПВС появились благодаря выделению салициловой 

кислоты из коры ивы. На сегодняшний день НПВП в основном представлены 

20 наименованием лекарственных средств. По структурной линии - это 

идентичные органические соединения и кислоты, а отличия сводятся лишь к 

силе действия, частоте и побочным проявлениям. 

Механизм действия НПВП сводится к угнетению активности или 

полной блокировке ферментов циклооксигеназы (ЦОГ). Они отвечают за 

синтез из арахидоновой (ненасыщенной жирной) кислоты медиаторов-

простагландинов, которые включают воспалительную и болевую реакцию 
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организма. 

Однако, наряду с положительным действием выявлен ряд побочных 

действий на слизистую желудочно-кишечного тракта, вызывая развитие 

эрозивных и язвенных поражений. Также был отмечен негативный эффект на 

состав и коагуляционные характеристики крови. Со стороны сердечно-

сосудистой системы отмечается задержка натрия и воды в организме, что 

приводит к учащению сердцебиения, повышению артериального давления, и 

развитию почечной недостаточности. Препараты, которые содержат в 

качестве основы индолуксусную кислоту характерны побочные эффекты со 

стороны центральной нервной системы в виде атаксии, головокружения и 

бессонницы. 
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