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Воспаление (лат. «воспаление», греч. «флогоз») — типичный 

патологический процесс, развивающийся вследствие повреждения тканей и 

проявляющийся в виде альтеративных, экссудативных и пролиферативных 

изменений микроциркуляции, крови и соединительной ткани. Воспаление 

развивается в области гистиона или «функционального элемента органа». 

Альтерация характеризуется повреждением тканей; Экссудация – это нарушение 

кровообращения и выброса жидкости, электролитов и белка из сосудов в 

окружающие ткани. Особое место при этом занимает эмиграция лейкоцитов. 

Пролиферация – увеличение клеточных элементов соединительной ткани. 

Внешние признаки воспаления известны как Цельсия — классическая пятерка 

Галена: покраснение (rubor), отек (tumor), температура (calor), боль (dolor), 

дисфункция (function laesa). Это местные признаки воспаления. Общие признаки 

воспаления включают лихорадку, лейкоцитоз, повышение ECHT. Фазы 

воспаления: 

1 — повреждение (изменение) ткани и входящих в нее клеток; 

2 — выделение биологически активных веществ (так называемых медиаторов 

воспаления) — они играют основную роль в механизме воспаления; 
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3 — изменения микроциркуляции (повышение проницаемости стенок 

капилляров и венул); 

4 — реакция системы крови на травму, включающая изменение 

реологических свойств крови; 

5 — пролиферация — репаративная стадия воспаления (заживление дефекта). 

Причины воспаления: 

- экзогенные факторы (физические, химические, механические, 

биологические и др.). Например, воздействие высоких и низких температур, 

кислот, оснований, травм, микроорганизмов (бактерий, вирусов, грибков и т. д.); 

  - эндогенные эффекты. Например, воспаление желчного пузыря, мочевого 

пузыря, воспаление сустава из-за скопления в них солей, воспаление инфаркта, 

кровоизлияния, воспаление вокруг опухолей, воспламенение и другие. 

Патогенез воспаления. Начальным или начальным звеном воспаления 

является повреждение тканей – альтерация. Различают первичные и вторичные 

изменения. Первичная альтерация возникает на начальной стадии воспаления под 

влиянием флогогенного фактора. По мере развития вторичного альфа-воспаления 

оно происходит в результате высвобождения и активации лизосомальных 

ферментов, что приводит к повреждению макромолекул и образованию 

медиаторов, а также нарушениям кровообращения. 

В процессе альтерации в клетках и клеточных органеллах (митохондриях, 

эндоплазматическом ретикулуме, лизосомах) происходят структурные изменения 

и метаболические нарушения. По мнению Шаде (1923), развивается «обменный 

огонь»: обмен веществ не только усиливается, но и качественно изменяется, 

накапливаются неполностью сгоревшие продукты, возникает ацидоз, 

опосредованно образуется биологически активные вещества — воспаление. 

Изменения метаболизма. Интенсивность ее возрастает, особенно в очаге 

воспаления. Это происходит из-за повреждения клеток и высвобождения 

гидролитических ферментов из поврежденных лизосом. При воспалении 

накапливаются неполностью разложившиеся углеводные продукты (молоко, 

пировиноградная кислота), неполностью сгоревшие жиры (жирные кислоты, 
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кетоновые тела) и продукты распада белков (полипептиды, аминокислоты). 

Повреждение митохондрий – морфологического субстрата ферментов цикла 

Кребса – вызывает нарушение аэробного окисления и окисления с 

фосфорилированием. Уменьшается образование углекислого газа, снижается 

частота дыхания. Физико-химические изменения в месте воспаления: - за счет 

накопления неполностью сгоревших продуктов развиваются ацидоз и Н*-

гипериония; - гиперосмия – концентрация молекул и ионов (NaT, K%Ca2+ и др.) 

увеличивается в результате повреждения тканей в месте воспаления. В частности, 

повышается концентрация калия, возникает гиперкалиемия. Все это приводит к 

повышению осмотического давления, в очаге воспаления оно составляет 19 атм. 

достаточно. Характерно также снижение температуры замерзания тканей. В 

норме он составляет 0,62, а при воспалении достигает 1,4; - гиперония – 

повышение онкотического давления. Выброс белка О из сосудов и распад 

крупных молекул белка на мелкие приводят к увеличению концентрации 

белковых молекул в месте воспаления, в результате чего развивается гиперонксия; 

- изменения поверхностного натяжения клеток – связаны с накоплением жирных 

кислот и других соединений, снижающих поверхностное натяжение. Медиаторы 

воспаления являются биологически активными веществами и считаются 

ведущими патогенетическими факторами, определяющими развитие воспаления. 

Гистамин и серотонин, образующиеся в результате дегрануляции тучных клеток 

(тканевых базофилов) и распада тромбоцитов, а также лизосомальные ферменты, 

катионные белки, циклические нуклеотиды, РНК, продукты деградации ДНК, 

гиалуронидаза, лимфокины, простагландины Е и Е2, каллидин и брадикинин, 

фрагменты комплемента С2а, С3а, С5а и др. входит. Позже было установлено, что 

брадикинин является мощнейшим медиатором воспаления. Он образуется из 

плазменного 6-глобулина под действием продукта активации калликреиногена - 

фермента калликреина при участии фактора Хагемана (фактора свертывания 

крови XII). В зависимости от биологической природы медиаторами могут быть 

белки (например, фактор проницаемости или глобулин, плазмин), полипептиды 

(например, брадикинин), биогенные амины (например, гистомин, серотонин). По 
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механизму действия медиаторы являются вазоактивными веществами: они 

изменяют проницаемость и тонус сосудов, вызывают отек, боль. Эмиграция 

лейкоцитов, реологические свойства крови и др. влияет. Сосудистые изменения в 

очаге воспаления. А. М. Чемух (1979) и А. И. Струков (1982) выделяют 

следующие стадии сосудистых реакций: 1 — кратковременный спазм сосудов и 

последующее формирование артериальной гиперемии; 2 — венозная гиперемия; 

3 – стаз. Экссудация – это выход жидкой части крови, электролитов, белков и 

клеток из тканей в ткань. Сначала выходит жидкая часть крови (бесклеточная фаза 

экссудации), затем выходят форменные элементы (клеточная фаза экссудации). 

Причины экссудации: повышение гидростатического давления в капиллярах, 

увеличение проницаемости сосудистой стенки, повышение онкотического и 

осмотического давления в тканях. При экссудации жидкость выходит через 

пространства между эндотелиальными клетками. Феномен цитоэмпсиса (от 

греческого «pem psis» — «перенос») имеет значение и при экссудации — 

активном захвате капель жидкости и транспорте их через цитоплазму эндотелия 

(ультрапиноцитоз). 
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