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OMJIAJA COTJIOM TYPMYII TAP3U MAJJAHUATHUHHAU
IMAKJIVIAHTUPHUI ITICUXOJIOTUACH

3uémosa I’ ynuwooa Hypanuesna

Anousrcon sunosamu Mapxamam mymanu 3-makmabd ncuxonoeu

MyCTaKnUIMTUMU3HUHT JacTiIa0Ku HnIutapuias oonuiad, axoJu
CaJIOMATIUTMHY, AWHWKCA, OHAJIMK Ba OOJAJIMKHU, ENUIAPHU, OWJIAHU WKTUMOMUUI
Myxodaza KWIHII Macajajlapd XyKyMaTUMuU3 cuécaTuja Mapka3uil YpUHHU 3ramiad
KelIMoK1a. by 0exu3 amac, anbarra - Xxo3up O3 HHCOHUAT TapUXUJ1a YHyTUIMAC Oyiran
Ooup naBpra — wiM-paH, TEXHUKA, YMYMaH HUBUIU3AIMUS KyWId Tapakkuid 3Trad XXI
acpja sIIaMOKJAaMM3 Ba KoOJIaBepca, IOPTHUMH3Aa XYKYKUH JE€MOKpaTHK (yKapoJuk
KAMUSATUHUA 0apro ATUII )Kapa€HU KEUMOKAA. Y MyMKaXOH XaM)KaMUSTH OWJIaH TypJu
NYyHAIMIUIApJa XaMKOPJIMK KWIMII, OJIIMMH3Aa TypraH WKTUMOUNUKTUCOIMM,
MabHaBH-Mabpupuil Xamaa cuécuil Macanajap €YMMUHU XaJIKUMU3 (hapOBOHIUTMHU
TabMUHJIAII HYKTaW Ha3apuJaH MYbTaaui paBUIJa amaira OLIMpUII Bazudanapu
(yKapoNapuMHU3HUHT, OWJIa Ba KeJakaK aBJIOJHUHI Xap TOMOHJIaMa Oapkamoi (XaM
KUCMOHaH, XaM MabHaBUM JKUXATIAAH COFJIOM), JOHO, WIFOp (UKPIU Ba 3aKOBATIU
Oy IMIIHA TaK030 STagu.
Byrynru KkyHJa COFJIOM TypMyll Tap3UHUHI HETU3M XHUCOOJAHTaH MCUXHK
CaJIOMATIMK - KHCKa MyJAJaT JaBOMUJA HUPHUK TaAKUKOTIAp COXacura aiyianuo
yITYpraHu aWHu XakKukaTaup. Maskyp XolaTHH Kyilujgarn pakamiaap ucO0Tiad
TypraHvHu Kauj stumumMus J1o3uM. Arap 1975 vmnmn AKLna ncuxuk caaoMaTIMKHH
myxodazacura oun 200 mactyp Tatouk sTmiaran OVyica, 1990 iwira xkenu® OyHmait
nactypaap 5000 ra optran. Xo3Wpru KyHAa yiap CaJMOKJIA UKTHCOJIUM
camapaJopJIMKHM KypcatMokaa [1]. Ariam naiitaga AKInaru ncuxoiaorjiapHUHT Xap VH
HadapuiaH OWUTTACH TIICUXUK CAJIOMATIMKHMHT Yy ¢Eku Oy MyaMMocu Ouiad
HIYFYJUITaHMOK/A, ITYHUHT I€K, MHIJIM3 3a00H ICUXOJIOTUK KypHaJUIapAa YOI 3TuiaéTrad
Xap ydra MakojaziaH OuTTacu ymoly COXaHUHI TYpJIH KMXaTJIapy OuiiaH OOFJIMKJIUTMHU

BTUPOP ATUII AKOM3 [2].
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CornioM TypMylll Tap3u Xakuja cy3 Oopap 5KaH, YHUHI SHI' aBBAJI0 MHCOH TaHU
Ba BYXYIWHUHT 0ero0 Oymummra cabab OYymyBuu 3apapiu onatiapnaaH (opur
OYNMUIITHY TacaBBYp KWIHINTA YpraHWO KoJraHMu3. by arama, SHT aBBasio, COFIMKHU
cakJjiam xoaumuiapu (aoiusaTH OuiiaH OOFIMK Tap3da TYUIYHTUPUJIAAH. AMMO, COFJIOM
TypMyIll Tap3WHU MIAKIJIAHTUPUIIAA - TaH Ba BYXKYZ, aKji Xama HAPOK OeBocuTa
OJIaMHHMKH, YHra OOFIMK OYJITraHM y4yH XaM HWHCOH PYXUATH KOHYHUSTIApU Ba
CUpJIapUHU YpraHyBuH ¢aH OYJIMHUII ICUXOJOTUSHHUHT YHTa anokacu Oop. Lllynra kypa,
MICUXOJIOTHS (DAHKUIa COFJIIOM TYPMYII Tap3u MCUXOJOTHSCH TYUIYHYAaCH MaBXKYIKH, Y
COFJIOM TYpMYIIl Tap3ura SHI aBBaJlo, WHCOH OHTM Ba TadaKKypUHUHI UHBUKOCHU
cudarunaa xapaigu. Jlemak, xap OupuMMHM3 ydyH CyB Ba XaBOJEK 3apyp OYirax
COFJIMTMMHU3HM TabMHHJIAIl Ba OyHIa SPUILMII YYyH COFJIOM TypMyII Tap3ura oaaT
KWK HaakaT THOOUET X0 IMMIIapH, OAIKU TICUXOJIOTIIAPHUHT, IICUXOJIOTUST ()aHUHUHT
XaMm W3JIaHUIII npeaMeTu cudaruga HaMOEH oynanu.

[y MabHOAa, TICUXOJOTHS COFJIOM TYPMYIIl Tap3WHHU MIAK/UIAHTHPUIIAA WHCOH
debnu, XyJIK-aTBOPM Ba Typiud TICUXOJOTHMK XOJAaTiIapyu HYKTal Ha3apuaaH
ypranraHaa: acocaH, Xap OUpPUMHU3 TYEKM CHUPIEK TYIOJITaH PpPYyXUSTUMUZHUHT
Y3UMHU3HU COF-CaJIOMaT, OCMIMKACT Ba TETHK XHUC KWJIWIIMMU3Ta allOKauop KaHjau
KUXariapy  OOpJMIMHM, yHM  OOlIKapuml  OpKaiu Y3  OOWIMIUMHU3 — —
CAJIOMATIUTUMHU3HA  cakjam  Oopacuaa  KyJuMu3da  KaHJal  MMKOHHSTIIAP
MaBXY/JIMTUHU, COFJIOM TYpPMYIl Tap3W TICUXOJOTHUACUHU IIAKIUIAHTUPHUIIL Xap
OupuMH3ra y3 pyxud XOJATUMHM3HU OOIIKAapHIL, OHTY-IIyypuUMHU3Ia pyil Oepaérran
y3rapuiiapHd  BakKTWAA WIFall OpKaJd YHM MYyTaauid TYTHUII, Y3rapyBuyaH
[IapTIIapoOUTIapra MOCIAIINII WYIapuHu, 0y Oopanaru npo@uiIakTUKaH!U YpraHaJIural
dan xamaa ¢oitganu amanuér cudaruga Todopa XaéTUMHU3ra Jaauia KUpUO KeJIMOKJa.
KonaBepca, corioMm TypMyIl Tap3WHU MAKIUIAHTUPUIITHAHT TICUXOJIOTHK JKUXATIapUra -
UHCOH (PEebJI-aTBOPUHM; COFJIOM TYpMYII Tap3ura HucOaTaH IMIAXCHUHT MyHOCAOATHHU;
COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU NIAKIUIAHTUPUITHUHT WK TUMOMMUIICHXOJIOTHK OMIJIJIAPUHM,
IIIaXCHUHT WHIUBUTY JT-TICUXOJIOT UK XYCYCUSITIApHUHH;
maxc ycuO-ynrailraH ousla MyXUTHUHT TabCUpPHW, SbHU TAIIKM OMWUIAPHU KUPUTHUII

MYMKHUH.
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Man6anapna  TabKUAJAHUIIMYA, TUOOMET  XOoAMMIIApUM  TYpJId  OMUJIJIAPHU
XpcoOra OJIraH X0Jijia COFJIOM TypMYII Tap3WHUHT WYHAIMIIAPUHA OeNrujaraniap Ba
yHTa pros 3THO SIIAnTHU TaBcUs dTaamwiap [3]. AWTHIN JTO3UMKHA, HHCOH CAIOMATIIATH
HadakaT OMOJIOTUK OMWJUIApra, Oanku SAAETraH WKTUMOMM MYXHUT, IIAXCHUHT Y3W,
aTpoduaary HHCOHIAp OWIaH ¥3apo MYJIOKOTUTa XaM OofiuK. MIHcoHui MmyHOcabatTiap
aca, aBBajo, OWJIAJaH, ouja MyxuTuaaH Oouutananu. CorioM TypMylll Tap3ura amal
KWJIMO sIIam KYHUKMacH MHCOH 1A OupaH naiao 0V Koimaiau, y y3ura Xxoc Majgaka
Xam Tanad 3TraHu O0KC WIK OOJIATUK YOFJIAapUAAHOK, YHIa OMIIa1a Ypratud Oopuil 103UM
oynmanu. by 0Ta-oHa 3UMMacHuaaru DHT MYXHUM, MacChyJIUATIN
Bazudanapnan Oupuaup. bapua oTa-oHanap Qap3anapuHu TapOusIap SKaHiap,
JOMMO OToX, Oyiuilra, ceprak Typullra HWHTWIaauWiaap. by 3bTHOOp OOJIaHUHT
OapuaHapcajiapu eTapiid OYJIUIIM, CUXAT-CATIOMATJIMITU KOWMIAIUTH, Japciapura
MyHTa3aM KaTHAIUIIMHA HAa30paT KUIUII Kabu MenEpiap Ouiad yerapananul® KOJIHIIH
MYMKHH 3Mac. DHI' aBBaJlo, MHCOHHUHT acOoCUi Xa€TH YTaauraH MackaH - OWJIAHUHT
TypMyII Tap3u COFJIOM OynMoru napkop[4].

Ouna »SHr Mypakkad rypyxjapaaH xucoOmanaau. Y  HadakaT  KUIIAN
EHIOIIYBHU, OWIa Kypaérranwmap Oup OuWpiIapyHU CUHYKOBJIMK OuiiaH ¥ypranuO
YUKUIIUHY, OalKky KeHWHYaIuK XaM OyTyH XaéT JaBoMuja JACspid Xap KYHH,
Kepak Oynca xap coarma ymp Hynmonuiap Oup-Oupnapura OyiraHn MyHocaOaTiiapu
xycycuaa uykyp Gukp toputunuiapuad Tanad kunaau. lllynmaruna owmma 6axtiw,
COFJIOM Ba y30K JnaBoM odtanu. lllynra kypa, myBaddaxugarim owmna MOJIETUHU
(MOmynUHM) SpaTHIl Y4yH COFJIOM TypMyIl Tap3uHu OenrwioBun  Oapya
KUXATIAPHUHT aHO03aJapUHU aHUKJIA0 YMKUII Kepak. ABBajdra OYyiakak TypMYII
VPTOKJIApHUHT Xap OHpH Yy4yH aloxuaa, CYHT ymlOy aHjo3ajapHu aMaliui
OaxapuiauImra KyMakJIallyB4d MEXaHW3MJIAPHU TOIMII JAapKop, SbHU (PapoBOH
OWIAaHW fpaTUIl WYJIJapuHU aHUKJIAIl 3apyp, Oolkauya KWiuO auTrasna,
ANTOPUTMIIAPHU UINUIA0 YHKHUIN JIO3UM. ByH&Ia MabHaBHWil; TICHUXOJOTHK;KHCMOHHIA,
THOOMHA JKUXaTJap nHoOatra OJIMHUIIIA JIO3UM.

MabHaBUM KUXATIAp MEBEPJIAPU - OBPKAKIap Yy4YyH XaM , aémiap Yy4YyH Xam

Oup xun, spHU owina (ApOBOHJIUTHHM TabMHUHIOBYM WKOOWUK (asunatiapra
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acocliaHraH Oynuiy 3apyp: OWJIMM Aapa)kacu, YKUMHIUIAIUK Aapa)kacu, MacbhbyJHsT,
OyHEKApalTHUHT OWup Oupura MOCIWTH, MaJaHUATH, TAKOMIJUIANIUINTAa WHTHIIAII
TYUFYCH.

[Icuxonoruk xkuxarinap MebEpiiapu - Kydujaru (asunariaapaa HaMOEH OYIUIIN
MYMKHUH; TOJEPAaHTJIMK, SbHH XAMXHUXATIMKIA, >KOH KYSpJIMKIA, OKWIAIUKA,
o00axJyioKga Ba XylmIMyoMmananukiaa. Aémmap 3ca OOKUpaNuK, MYJOMUMIMKHU
MIAKJUTAHTUPUIIUIAPK  JIO3UM,  XaMHUIIA Y3WUHUKWUHU  YKTUPHUIITa  UHTWIMILIIAH
KOUMIILIapu Kepak. Pyxuil MebEpiiapHU MIAKUIAHTUPYBYM aJrOPUTM OEBOCHUTA
MabHaBUW aNTOPUTM OuiaH OOFIMK Ba KYN >KMXATJHaH EMUIAPHUHT TabJIUMTApOUsicUTa
00pu0 Takanaau. ) KUCMOHUHN KUXaTiIap MEbEPIAPU - )KUCMOHAH KOMMJLJIMKA WHTUIIMII,
TpeHaxep 3amiap, puTHeC Kirydsnapra 00pud TypHIlra yHAOBUM Xapakatiapaa ¥3 akCUHU
TOMA/H, SbHU KUCMOHUI COFJIOMJIAIININT HYKTau HazapuaaH xa€T Tap3u ¢ancadacuHu
TapakKuit STTUPHII OMUJUIAPUHU xucoora OJIMII 3apyp.

Tubbuit >xuxaTinap MebEpiapu - aBBaIaMOOp TYpJIM KacCaUTMKIIAPHU aHUKJIAII,
allHMKCca HaciaJaH Haciara YTyBYM €KU WXKTUMOUM XacTainukiap (TyOepkynés,
OUB/OUTC, xuHcuid Wyn OujaH IOKAJAWraH KAacCAJUIMKJIAp)HU  aHUKJIAIIra
nyHanTupwiran Oymumu jgo3uM. JIekuH OomKa TOMOHIAH EHaomaauran Oyicak,
KOOUN Mebepiiap OYiaxak TypMyIll YPTOKJIAPHUHT Y3 CAJIOMATIIMIUra MachyJIUSTINA
Oynmunuiapura nabBaT ATUIM mapT. Xy, MyBaddaKusTIN ouja Kypuil MebEpiap
OenruiaHraH HaTKajapra KaHjnai Kuiaub spuiuil MyMKuH? COFJIOM TypMyIl Tap3u
MICUXOJIOTUSCUHU IUKUTAHTUPUII WYJUIapu XamMJa MeXaHu3MiIapu €KU aJlrOpUTMIIapu
Oup TH3MMra acoCjiaHraH, Oup Makcaara WyHaaTHUpuiraH Ba ycub OopaéTran amiof
Tapousicuiaru  O0CKMUUMa-OOCKMWIMK acocuaa OenrunaHagu. JKapa€ura npamnar,
HOJABJIAT XaM/la ’KaMoaT TAIIKUIOTIIApUHM, SHT MYXUMHU TabJIUM MyaccacajJapuHu Kajio
KWJITaH XOJiJa MKOOWW HaTWKara SpHINUIl MyMKHH. boruanmapman Oomuiad, makrtao,
nunennap, komwiex xamaa Onuid YKyB MOpTIapua XaM KaMmoaT TallKWIOTH
TapUKACUJIATH aXaMUATH MyXUMJIUTH CE3WIHIIN JIO3UM, YyHKH aifHaH Maxajuia Owmiaja

(hapOBOHIMKHHY MIAKJTIAHTUPHINTA Tabcup yTKazanu. [y ounan 6up kaTtopaa €nuiap
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