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Samarqand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalari 

universiteti  Ijtimoiy-gumanitar fanlar,madaniyat 

jismoniy tarbiya va sport kafedrasi katta o‘qituvchisi 

 

Annotatsiya: Ushbu maqola oily talimda talabalarni futbol o‘yinida xaraklanish 

va to‘pni qabul qilish  texnikasiga o‘rgatishga qaratilgan. 

Аннотация: Данная статья направлена на обучение студентов технике 

обращения и приема мяча в футбольном матче. 

Annotation: This article aims to teach elementary students the movement 

technique in a football game. 
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Mamlakatimiz mustaqillikka erishgandan so‘ng jismoniy tarbiya va sportni 

rivojlantirish masalalari, futbolga bo‘lgan qiziqishning ortib borishini hisobga olgan 

holda, ushbu sport turini turli tomonlardan ko‘rib chiqish tavsiya etiladi: Iste’dodli va 

salohiyatli futbolchilarni tanlash va tayyorlashning samarali tizimini yaratish, milliy 

terma jamoalar va professional futbol klublari uchun sifatli sport zaxirasini 

shakllantirish, xalqaro talablar va standartlar asosida futbol bo‘yicha murabbiy va 

hakamlarni tayyorlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish, shuningdek, 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat 

boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2018-yil 5-

martdagi PF-5368-sonli Farmoni imzolandi: 
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So‘nggi yillarda olimlar tomonidan xalqimizning salomatligi to‘g‘risida 

g‘amxo‘rlik qilish, ma’naviy va jismoniy barkamol avlodni shakllantirish, millionlar 

o‘yini bo‘lgan va mamlakatimizda alohida o‘rin tutadigan sportning futbol turiga 

aholini, ayniqsa yoshlarni keng jalb etish bo‘yicha bir qator chora-tadbirlar amalga 

oshirilib kelinmoqda, bugungi kunda mamlakatimizda yuqori iqtidorga ega bo‘lgan 

yosh futbolchilarni tanlash, saralab olish (seleksiya) tizimi va futbol infratuzilmasini 

yanada rivojlantirish, futbol bo‘yicha sport maktablari faoliyatini yangi bosqichga 

ko‘tarish, soha mutaxassislarini tayyorlash va ularni moddiy rag‘batlantirish tizimini 

yaxshilash, o‘tkazilayotgan musobaqalar saviyasini yuksaltirish kabi masalalar dolzarb 

vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. Oliy ta’lim muasasalari o‘rtasida doimiy ravishda 

yiliga kamida ikki marotaba “Talabalar ligasi” musobaqalari o‘tkazib boriladi; 

“Talabalar ligasi” musobaqalari  Qoraqalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va 

Toshkent shahar sport va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarining kalendar rejalariga 

hamda “O‘zbekiston talabalar sporti assotsiyasi ijroiya qo‘mitasi” tamonidan ajratilgan 

mablag‘lar doirasida moliyalashtiriladi. 

Bunda “Talabalar ligasi” musobaqalarini o‘tkazish natijalari bo‘yicha iqtidorli 

talabalar  oily ta’lim muasasalaridan saralab olinadi, o‘yin texnikasi va taktikasi, vosita 

mahoratining rivojlanishiga ta’siri, o‘yin uchun mashg‘ulotlar jalb qilinganlarning 

tanasiga har tomonlama va ko‘p jihatdan ta’sir qiladi, asosiy jismoniy fazilatlarni 

rivojlantiradi - tezlik, chaqqonlik, chidamlilik, kuchlilik, funktsionallikni oshirish, turli 

xil vosita ko‘nikmalarini shakllantiriladi. Shu bilan birga, muhim odatlar ichki, mehnat, 

ta’lim va sport rejimlarini doimiy ravishda saqlashga olib keladi. Bu ko‘p jihatdan 

sog‘lom turmush tarzini shakillantirishga uzoq umr ko‘rishga yordam beradi. Raqobat 

tabiati, yuqori hissiyot, mustaqillik futbolni ochiq havoda samarali vositaga 

aylantiradi. 

Har bir jamoada maksimal 11 futbolchi bo‘lishi mumkin, ulardan biri 

darvozabon. Jamoalar o‘yin davomida har birida 3tadan o‘zgarish (rasmiy 

musobaqalar uchun) va agar qo‘shimcha vaqtga o‘tadigan bo‘lsa, qo‘shimcha 

o‘zgarishlarga ega. Zaxira o‘yinchilari o‘yin boshlanishidan oldin tayinlanib, ulardan 
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0 dan 7 gacha belgilashlari mumkin. Boshlang‘ich o‘yinchi (uchrashuvning asosiy 

tarkibida bo‘lgan o‘yinchi) va uning o‘rnini bosuvchi futbolchi o‘rtasida almashinuvni 

amalga oshirish uchun o‘yin to‘xtatilishi va sensorli chiziqda o‘tish kerak. Zaxira 

o‘yinchisi boshlang‘ich o‘yin maydonidan to‘liq chiqib ketmaguncha maydonga kira 

olmaydi va almashtirilgan o‘yinchi qayta maydonga tushmasligi mumkin. Agar ruxsat 

etilgan almashtirishlar soni amalga oshirilgan bo‘lsa va darvozabonni almashtirish 

zarur bo‘lsa, uni hakamga xabar berganidan so‘ng uni maydondagi o‘yinchilarning biri 

o‘zgartirishi mumkin. Agar o‘yinchi zarbadan oldin chetlatilsa, uning o‘rnini faqat 

oldin tayinlangan zaxira o‘yinchilaridan biri egallashi mumkin. Agar zaxira 

o‘yinchilaridan biri zarbadan oldin yoki keyin maydondan chetlatilsa, u zaxira 

o‘yinchisi sifatida maydonga tusha olmaydi. 

Boshqa musobaqalar turlari (ommaviy futbol yoki havaskorlar chempionatlari) 

uchun futbolchilar soni va o‘zgarishlar soni har xil bo‘lishi mumkin, ammo har doim 

jamoalar o‘rtasida kelishilgan holda va o‘yin boshlanishidan oldin hakamga oldindan 

xabar beriladi. Asosiy hakam o‘yin davomida eng yuqori hokimiyat hisoblanadi. U o‘z 

faoliyatini maydonda olib boradi va o‘yin boshlanishidan oldin ham futbolchilarga 

pand-nasihat qilish, o‘yinni to‘xtatish va reglamentni bajarish kuchiga ega. O‘yin 

oxirida, uyin davomida sodir bo‘lgan barcha vaziyatlar haqida batafsil hisobot 

chiqaradi. Yordamchi hakamlar maydonning har ikki tomonida bittadan, har biri 

maydonning yarmida turishadi. 

Ularning vazifasi asosiy hakamga yordam berish, qachon ofsayd bo‘lganligini 

yoki qaysi jamoa burchak to‘pini tepishini ko‘rsatishi va umuman olganda, bosh 

hakamga uning ko‘rish sohasidagi vaziyatlar bilan bog‘liq qarorlarni qabul qilishda 

yordam berishdir. 

To‘rtinchi hakam maydon tashqarisidagi harakatlarning monitoringi bilan 

shug‘ullanadi. Odatda bu o‘yinchi almashtirish va qo‘shimcha vaqtni ko‘rsatish bilan 

shug‘ullanadi. Ba’zi hollarda shubha tug‘ilganda bosh hakam to‘rtinchi hakamga 

ishonishi mumkin, ammo yakuniy qarorni aynan bosh hakam qabul qiladi.  

Xulosa. 
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So‘nggi yillarda olimlar tomonidan xalqimizning salomatligi to‘g‘risida 

g‘amxo‘rlik qilish, ma’naviy va jismoniy barkamol avlodni shakllantirish, millionlar 

o‘yini bo‘lgan va mamlakatimizda alohida o‘rin tutadigan sportning futbol turiga 

aholini, ayniqsa yoshlarni keng jalb etish bo‘yicha bir qator chora-tadbirlar amalga 

oshirilib kelinmoqda, bugungi kunda mamlakatimizda yuqori iqtidorga ega bo‘lgan 

yosh futbolchilarni tanlash, saralab olish (seleksiya) tizimi va futbol infratuzilmasini 

yanada rivojlantirish, futbol bo‘yicha sport maktablari faoliyatini yangi bosqichga 

ko‘tarish, soha mutaxassislarini tayyorlash va ularni moddiy rag‘batlantirish tizimini 

yaxshilash, o‘tkazilayotgan musobaqalar saviyasini yuksaltirish kabi masalalar dolzarb 

vazifalardan biri bo‘lib kelmoqda. Davlatimiz raxbari tamonidan sportga va futbolga 

aloxida etibor berilib kelinmoqda, o‘ylaymizki kelajakda futbolmiz ham yaxshi 

natijalarga erishadi. 
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