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Н.С.,Абдукаххарова М.Ф 

Тошкент Тиббиёт Академияси 

ALFRAGANUS универстети. 

 

COVID-19 пандемияси Уни тўхтатишда самарали эканлиги исботланган. 

Бироқ, болалар учун узоқ муддатли уйда қолиш, уларнинг соғлиғига хавф  

туғдириши ва баъзи потентсиал ён таъсирларга олиб келиши мумкин. жисмоний 

ҳаракатсизлик, тана килограмм ортиши, хулқ-атворга қарамликнинг бузилиши, 

қуёш нурига этарли даражада тўйинмаслик, руҳий касалликлар, зўравонлик ва 

ижтимоий изоляция - бу оқибатларнинг баъзиларидур. 

Материаллар ва усуллар. 2020-2023 йилда Санитар эпиидемиологик 

осойишталиги ва жамоат саломатлиги қумитсининг Тошкент шаҳар 

бошқармасидан олинган хисоботлар ва эпидемиологик карталар. 

Тадқиқот натижалари.Ўзбекистон Республикасида коронавирус билан 

касалланишнинг  ретроспектив эпидемиологик таҳлили ўтказилганда, 

республикада коронавирус билан касалланиш кўрсаткичи кескин кўпайгани 

аниқланган, Коронавирус билан касалланишни ҳудудлар бўйича тақсимланишини 

таҳлил қилганимизда, касалланишнинг нотекис тарқалганлиги аниқланди, энг 

юқори кўрсаткич Тошкент шаҳрида кузатилган бўлиб, касалланиш кўрсаткичи 

100 минг аҳолига (28822,1), ни ташкил этди.  
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Тошкент шаҳрида касалланиш юқори эканлигини ҳисобга олиб, касалланишнинг 

ретроспектив эпидемиолгик тахлилини Тошкент шаҳри бўйича ўтказдик. 

Тошкент шахрида касалланиш курсаткичини туманлар кесимида таҳлил 

қилинганда қуйидагилар маълум бўлди. Бектемир туманида касалланишнинг 

интенсив курсаткичи бошқа туманларга нисбатан юқорилиги 100 минг аҳолига 

(5502,1) эканлиги аниқланди. Сергели туманида эса нисбатан касалланиш 

кўрсаткичи паст даражада бўлган ва 100 минг аҳолига (307,5)ни ташкил этган. 

Бунга пандемея даврида туманга чет элдан келган фуқаролар сони бошқа 

туманларга нисбатан кам сонда бўлганлиги ва бу умумий касалланиш 

курсаткичига ҳам  ўз таъсирини ўтказгани сабаб бўлган. Тошкент шаҳрининг 

бошқа худудларида касалланиш кўрсаткичлари турли даражада бўлиб, Янги ҳаёт 

туманида касалланишнинг интенсив курсаткичи (1821,72) ,Уч тепа туманида 

(1631,2), Олмазор туманида (1337,3), Чилонзор туманида (1946,4), Яккасарой 

туманида (2493,5), Юнусобод туманида (1955,95), Шайҳонтоҳур туманида 

(1605,78), Мирзо Улугбек туманида (2686,75), Миробод туманида (2285,5) 

эканлиги  аниқланди. Тошкент шахрида касалланишнинг кўп йиллик 

динамикасини таҳлил қилганимизда касалланиш 2023-йилга келиб кескин 

пасайганини кўришимиз мумкин: 2020-йили ҳар 100 000 аҳоли сонига касалланиш 

кўрсаткичи ўртача 2842,67 тўғри келган, ушбу кўрсаткич 2021-йилга келиб 4158,3 

ни ташкил этган. 2020-йилнинг 15 март ойидан 2022-йилнинг январь ойигача 

бўлган даврда Тошкент шаҳрининг барча маъмурий худудларида яшовчи аҳоли 

орасида COVID-19 билан касалланиш динамикасининг ўсиши кузатилди. 2022-

йил январь ойидан касалланиш кўрсаткичи аста- секин пасайиб, 100 000 аҳоли 

сонига 2130,67ни, 2023-йили 273ни ташкил этган. 

Шу йиллар ичида COVID-19 билан касалланиш динамикасида ўсиш 

кузатилиб, 4 та кўтарилиш даври аниқланганди, биринчи кўтарилиш 

касалланишнинг юқори кўрсаткичлари 2020-йилнинг июн-сентябр ойларида: 100 

минг аҳолига нисбатан 49,9дан 630,3гача, иккинчи кўтарилиш 2021-йилда июнь-
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июль ойларида: 302,9 дан 1320,1 гача кўтарилган, учинчи кўтарилиш даври 2021-

йил декабр-2022-йил январь ойларида: 59,5 дан 809,36 гача, тўртинчи давр 2022-

йил июнь-сентябрь ойида кузатилиб, касалланишлар кўрсаткичи 41,57 дан 494,96 

гача кўтарилган. Бундан кўриниб туриптики касалланишнинг энг юқори 

кўрсаткичлари 2021-йилда июнь-июль ойларига тўғри келган. Олиб борилган 

самарали профилактик ва эпидемияга қарши карантин  чора-тадбирларнинг 

татбиқ этилиши натижасида 2023-йил охирига келиб, 2024-йилдан Ўзбекистон 

Республикасининг барча ҳудудларида коронавирус билан касалланиш 

кўрсаткичлари кескин камайиб борган Тошкент шаҳри бўйича COVID-19 билан 

касалланиш кўрсаткичлари республика бўйича касалланишнинг ўртача 

кўрсаткичлардан 2 баробар юқори бўлган. Касалланиш кўрсаткичининг кўпайиши 

лаборатория текширувлар сони ва сифати яхшилиги лаборатор ташхисотининг, 

яъни, ИФА (хусусий антителаларни аниқлаш), ПЗР каби молекуляр-генетик 

усулларнинг қўлланилиши яхши йўлга қўйилганлиги билан боғлик бўлган. 

Коронавирус касаллигининг йиллик динамикасини Тошкент шаҳрида 2020-2023-йилларда кузатилган 

касалланишнинг эпидемиологик таҳлил натижалари асосида ўргандик. Касалликка мавсумийлик хос бўлмасдан  

касалланиш кўтарилиши вируснинг янги штаммаларининг республикамизга кириб келиши билан боғлиқ бўлган. 

Тадқиқот йиллари давомида (2020-2023 йй.) Тошкент шаҳрида COVID-19 билан касалланиш динамикасида 

касалланишнинг 4 хил  мавсумий кўтарилиш циклларини (ёз-куз, баҳор, куз -қиш, ёз-куз) ажратиш мумкин 

 Касалланишнинг ёш болалар гуруҳлари орасида таҳлили 

1. Ёш болалар гуруҳлари бўйича 2020-2023 йиллар кесимида касалланишни 

таҳлил қилганимизда 2020-йилларда 0-7 ва 7-18 ёшгача бўлган болалар ўртасида 

каронавирус билан касалланиш динамикасида, юқорига кўтарилиш тенденцияси 

(2021 йили июл ойида 4878; 2022 йили июл ойида 878) 2022 йилдан бошлаб 0-7 

ёшгача болаларда эса касалланиш  (2021 йили июл ойида 3314; 2022 йили июл 

ойига келиб 2704) кўтарилганлигини ва 2022 йил июль ойидан бошлаб 0-7 ёшгача 

болаларда, 7-18 ёшгача бўлган болаларга нисбатан касалланиш 3 баробар юқори 

кўрсаткичларда сақланиб қолганлиги аниқланганини кўришимиз мумкин. 
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